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HALAVANY TELI RAJZ

Milyen fehér csondesség ez!
Messze hazunk télben iil.
Gyere az ablakhoz, édes!
Csokolj meg és nézz koriil!
Stit a nap, elallt a ho mar,
mégis pelyhek hullanak:

puhan, halkan, pehelymdd szall jobban mint e szalmagytirti
sziviink kutjat védeni.

pillanat és pillanat.

Gyere, édes, az ablakhoz,
tekints szét az udvaron!
Nézd, a friss, a lagy, a vaskos
szOnyegen még semmi nyom!
Csak a kis szolgald laba
rajzolodik halavany,

s elvész, mint a Szaharaba
egy zarandok karavan.

Szalma kozt fagyottan all a
kert flizes mélyén a kut
intve dermedt jégszakalla
hogy az év, mint 6ra, fut.
Jertek apro, jertek siirt
pillanatok pelyhei

Milyen furcsa fiistiink arnya
a tulso tetd havan:

mintha tavol emlék szallna
rokon szivbe tétovan.

mig koriilvattaz a ho?
Titkos lanc nyul at a foldon
osszekotve aki jo.
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NE LEGYENEK ALDOZATOK!

FIGYELEM!!!

Sajnos egyre tobb csalassal lehet ta-
lalkozni telefonon, vagy szamitogépen
keresztiil!

Nem csak 1d6s embereket, hanem jol szi-
tualt, magas iskolazottsagli embereket is
atvertek és iritették ki a szamlajukat pl.
azzal az uirliggyel kereste meg a karosultat
egy nagyon kedves telefonald, hogy az
egyik boltnak a térzsvasarloja, ezért tobb-
szaz ezer forintot nyert. Ahhoz, hogy ezt at
tudjak utalni, egy programot kell letdltenie
a szamitogépére, vagy a telefonjara. A

végeredmeény a teljes bankszamlajanak a
lecsapolasa lett. Volt egy masik eset, ahol
az 1dds asszonyt azzal keresték meg, hogy
gyermekének kellene azonnal pénz, mert
valami stlyos dolog tortént.

Legyen gyanus, ha

- NAGYON OLCSO terméket ajanlanak

- GYANUS TRANZAKCIO miatt keresik
- NYEREMENNYEL kapecsolatban kere-
sik

- azt mondjak, hogy rokona BAJBAN
VAN

- vagy barmilyen egyéb esetben, amihez a

BANKKARTYAJAN  LEVO ADA-
TOKRA van sziikség
Ezek a csalok mar nagyon jol felkésziil-
tek! Sok esetben olyan telefonszamrol je-
lentkeznek be, mely nem is az dvek.
Legyenek nagyon koriiltekintéek, ne

legyenek szélhamosok aldozatai!

Janka Aniko
képviselo
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A szeretet az a lathatatlan kételék, amely 6sszekdti sziviinket masokéval,
és értelmet ad minden pillanatnak

Az advent idészaka mindig kiilonleges
hangulatot hoz magaval. Ahogy a decem-
beri reggelek hidege bekuszik a varosunk
utcaira, és az esték lassan fényarba borul-
nak, egyre jobban érezziik, hogy kozeledik
az ¢v legmeghittebb idoszaka. Ez az
id6szak nem csupan az linneplésrél szol,
hanem arrol is, hogy megalljunk egy pil-
lanatra, ¢és elgondolkodjunk mindazon,
ami igazan fontos az életiinkben.

Varosunk adventi programjai, kozosségi
eseményel ¢€s a gyertyagy(jtasok mind azt
a celt szolgaljak, hogy kozosségiink tagjai
kozelebb keriiljenek egymashoz. Nincs is
szebb latvany, mint amikor gyerekek és
felnobttek egyiitt allnak a téren, énekelnek,
beszelgetnek, és egy pillanatra elfelejtik a
mindennapok rohanasat. A karacsony
fényei, a forralt bor illata és a hokifli ize
ilyenkor mind hozzajarul ahhoz, hogy
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A képvise
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iilet nevében szivb

szivink megteljen melegséggel. Pol-
garmesterként szamomra ez az iddészak
nem csak a kdzdsségi események megszer-
vezésérol szol. Ez az az id6, amikor sze-
retném megkoszonni  mindenkinek a
varosért tett erGfeszitéseit. Az intézményi
dolgozoknak, telepiilés lakoinak, vallal-
kozoknak, és mindazoknak, akik egész
évben keményen dolgoztak, hogy szebbé
¢és jobba tegyék kozds otthonunkat.

Karacsony kozeledtével fontos, hogy a
segitségnyjtds is nagyobb szerepet kap-
jon. Az adventi idoszak nemcsak a sajat
boldogsagunkrol szol, hanem arrol is,
hogy odafigyeljiink azokra, akiknek ne-
hezebb éviik volt. Egy mosoly, egy kedves
sz0 is oriasi ajandék lehet valakinek, aki
egyediil van.

Biiszke vagyok arra, hogy varosunk lakoi
nemcsak sajat otthonaikban, hanem

i)

61 kivanunk minden ¢

saladnak békés, szeretetteljes karacsonyt!

kozosségi szinten is késziilnek az linnepre.
Az adventi koszorik elkészitése, a kara-
csonyl  diszitések felallitisa és a
jotékonysagi akciok mind azt mutatjak,
hogy sziviinkben ott van a karacsony
szelleme.

Kivanom, hogy mindannyian talaljuk
meg a sajat belsé békénket és boldogsa-
gunkat az adventi idoszak alatt. Kivanom,
hogy varosunk minden lakdjanak ott-
honaban gyuljon fény, nemcsak a kara-
csonyfa alatt, hanem a szivekben is.

Az Onkormanyzat és a Képvisel6-testiilet
nevében aldott adventet és boldog kara-
csonyt kivanunk mindenkinek!

Szanyi Szilvia
polgarmester
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Toltsétek ezeket a napokat szeretteitek korében, 6rommel és meghitt pillanatokkal!
Koszonjiik, hogy ebben az évben is egyiitt dolgozhattunk kézosséglinkért. Reméljiik, hogy a kovetkezo
esztendo is sok boldog ¢s sikeres pillanatot hoz mindannyiunk szamara!

Boldog karacsonyt és eredményekben gazdag ) évet kivanunk!

Szanyi Szilvia polgarmester, Lajko Frigyes alpolgarmester, Janka Aniko képviselo, Gyori Piroska képviselo,
Harmath Gabor képviseld, Keil Norbert képviseld, Kerekes-Bakro Csongor képviseld
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BALATONFUZFO VAROS ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE
2024. NOVEMBER 21-EN TARTOTTA SORON KOVETKEZO RENDES
TESTULETI ULESET. A KOVETKEZO HATAROZATOK SZULETTEK
A TELJESSEG IGENYE NELKUL:

A Képviselo-testiilet a Balatonflizfo-Litér
Turisztikai Egyesiilet 2024. évi idegenfor-
galmi szezonrol szold beszamolojat elfo-
gadta.

* %%

A Testiilet a Vagfalvi Ottd6 Mivelodési
Héaz, Konyvtar és Turisztikai Kdzpont
szervezeti és milkodési szabalyzatanak
mellékletét képezé - modositasokkal
egységes szerkezetbe foglalt - Hazirend és
hasznalati szabalyzatit az ecléterjesztés
szerinti  tartalommal  jovahagyta. A
képviselo-testiilet  114/2023. (06. 22.)
hatdrozataval jovdhagyott Hazirend és
hasznalati szabalyzat hatalyat veszti.

**k*%k

A Képviselo-testiilet dontott a gyermekin-
tézmeényekben fizetendd étkezési téritési
dijakrol szolo 8/2021. (V. 31.) onkor-
manyzati rendelete, a kozteriilet-hasznalat
helyi szabalyozasarol szolo 3/2016.
(11.29.) énkormanyzati rendelete, valamint
a 2024, évi igazgatasi sziinet elren-
delésérdl szolo 31/2023. (XII. 19.) énkor-
manyzati rendelete és a nem kdzmiivel
Osszegylijtott haztartasi szennyviz Ossze-
gylijtésére, elszallitasara és elhelyezésére
iranyuloé kozszolgaltatasrol szolo 16/2014.
(X1.19.) onkormanyzati rendeletének mo-
dositasarol. A modositd rendeletek, va-
lamint a hatalyos rendeletek egységes
szerkezetének elérési utvonala megtalal-
hat6 az dnkormanyzat honlapjan, a www.
balatonfuzfo.hu oldalon az Onkormany-
zat/Helyi rendeletek meniipontban.

%* %%k

Balatonfiizf§ Véros Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete Ggy dontétt, hogy a
Magyar Energetikai és Kozmii—szabalyo-
zasi Hivatal (1054 Budapest, Bajcsy-
Zsilinszky ut 52.) az dnkormanyzat tulaj-
donaban allé Balatonflizfo-Flizfégyartelep
telepiilésrész kdzmiives ivovizellatd rend-
szer tekintetében a 2025. évi lize-
meltetésére vonatkozd kozérdekil iize-
meltetd kijeldlése érdekében jarjon el.

*k%*

A Képvisel6-testiilet dontott arrol, hogy a
vizikdzmi-szolgaltatasrol szolo 2011. évi
CCIX. torvény 5/H. § rendelkezéseire te-
kintettel a Balatonflizf6 Véaros Onkor-
manyzata tulajdonaban allo, Balatonfiizf6-

Flzfogyartelep varosrész vizellatasat szol-
galo vizikézmii halozat rekonstrukcidjat (a
miiszaki atadast és pénziigyi zarast)
kovetden, a vizikdzmi-vagyon tulajdon-
jogat téritésmentesen a Magyar Allam tu-
lajdonaba és a Nemzeti Vizmiivek Zrt.
(1117 Budapest, Oktober huszonhar-
madika utca 18.) kezelésébe kivanja adni
az ellatasert valo feleldsséggel egyfitt.

* k%

Balatonfiizfo Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete tdmogatta a Balatoni
Bringakor részét képezd oOnkorményzati
tulajdonban 1évé Balatonfiizf6 225/10
hrsz.-0 ingatlan telekalakitasi tigyét. Fel-
hatalmazta a polgarmestert az el6terjesztés
mellékletét képezd telekalakitisi megal-
lapodas alairasara.

*k%

A Testiilet ,,A nem kozmiivel dsszegyijtott
haztartasi szennyviz begylijtésére vonat-
kozo kdzszolgaltatasi tevékenység ellatasa
Balatonfiizfon™ targyu beszerzési eljaras-
ban a beszerzési eljarast eredményesnek
nyilvanitotta. Parrag Gyorgy egyéni val-
lalkozd  (Szekhely: 8200  Veszprém,
Erdésav utca 16.) ajanlattevd ajanlatat
érvényesnek nyilvanitotta.
Képviselo-testiilet a beszerzési eljaras
nyertesének — tekintettel a legalacsonyabb
Osszegli ellenszolgaltatas a brutto kézszol-
galtatasi dij Osszesen vonatkozasidban
biralati szempontra - Parrag Gyorgy egyé-
ni vallalkozot hirdette ki. Az ellenszolgal-
tatas Osszege: 950.468,- Ft (alapdij: bruttd
850.900,- Ft, tritési dij: bruttd 99.568,- Ft,
alapdij egységar: bruttd 34.036,- Ft/db
kiszallas, tiritési dij egységar: bruttd 1016,
- Ft/m3). A szerzodést koto felek: Balaton-
fiizf6 Varos Onkorményzata és Parrag
Gyorgy egyéni vallalkozo. Képviseld-
testiilet a kozszolgaltatasi szerzodés
megkotésére  felhatalmazta a  polgar-
mestert.

* k%

A Képviselo-testitlet ugy dontott, hogy
Balatonfiizfé Varos Onkormanyzata, mint
megbizé és Dr. Kiss és Dr. Mohos
Ugyvédi Iroda, mint megbizott kdzdtti - az
Ingatlancetrum 2007. Kft. felperes altal jo-
galap nélkiili gazdagodas irant inditott és a
Veszprémi  Torvényszék elétt 4.P.20.-
546/2024. szam alatt folyamatban 1évo -

k3 |

peres eljarasban a Balatonfiizfo Varos
Onkormanyzata, mint alperes jogi
képviseletének ellatasara irdnyulé meg-
bizas sikerdijara vonatkozo eléterjesztés
szerinti megallapodast jovahagyja. Fel-
hatalmazta a polgarmestert a megbizasi
szerzOdés alairasara.

**k*%

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatinak
Képviseld-testillete, mint a Flzféi Va-
gyonkezelé Korlatolt Felelosségli Tar-
sasag (Veszprémi Torvényszék Cég-
birosaga, Cg.: 19-09-505211, székhely:
8184 Balatonfiizfé, Szallas u. 8., képv.:
Kalman Andras tigyvezeto) alapitdja, a tar-
sasag legfobb szervének hataskorében
eljarva meghozta 7/2024. szamu alapitoi
hatarozatat. A Tarsasag alapitdjaként agy
dontott, hogy a Tarsasag és a Dr. Szenthe
Ugyvédi Iroda kézétti - az Ingatlancent-
rum 2007. Kft. felperes altal szer-
zOdésszegéssel okozott kar megtéritése
irant inditott és a Veszprémi Torvényszék
elott 4.G.40.011/2024. szam alatt folya-
matban 1évo peres eljarasban - a Flizfoi
Vagyonkezeld Kft.,, mint alperes jogi
képviseletének ellatdsa targyaban meg-
bizas sikerdijara vonatkozo elGterjesztés
szerinti  szerzodéskotést — jovahagyja.
Felkérte a polgarmestert, hogy az alapitoi
dontésrél a Ptk. 3:109. § (4) bekezdése
értelmében a Fizféi Vagyonkezelo Kift.
vezetd tisztségviseldjét értesitse.

*k*

A Képviselo-testiilet az eloterjesztés sze-
rinti tartalommal jovdhagyta a Balaton-
flizfé Varos Onkorményzata (mint meg-
bizo), a Fizf6éi Vagyonkezelé Kft (mint
megbizd), a Dr. Kiss és Dr. Mohos
Ugyvédi Iroda (mint megbizott) és a Dr.
Szenthe Ugyvédi Iroda (mint megbizott)
kozotti négyoldald  megallapodast. A
megallapodds a Veszprémi Toérvényszék
elétt 4.P20.546/2024. szam alatt és
4.G.40.011/2024. szam alatt folyamatban
lévé peres eljarasokhoz kapcsolodoan a
két per szoros egymassal vald Osszeflig-
gésére tekintettel a sikerdijnak a keét per-
ben csak egyszer torténd kifizetési
lehetdségének feltételeit hatarozza meg. A
Képviselo-testiilet felhatalmazta a Pol-
garmestert a megbizasi szerzddés ala-
iraséra.
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* %%

A Testiilet elfogadta a Human Bizottsag a
képviseldk és a bizottsagok nem képviseld
tagjainak megvalasztasukat kovetd va-
gyonnyilatkozat-tételi kotelezettség tel-
jesitéseérdl szolo jelentését.
* k%

A Képviseld-testiilet Szanyi Szilvia pol-
garmester irasos eléterjesztését figyelembe

véve a lejart hataridejli hatarozatok végre-
hajtasarol szolo jelentést elfogadta.

* %%

Ezt kovetden a Képviselo-testiilet zart
ilésen dontott a ,,Balatonfiizfo  Fiatal
Tehetsége” dij adomanyozasarol.

*k%*

,»A Radndti utcai 6voda fejlesztése Bala-
tonflizfon” targy( kozbeszerzési eljaras
meginditasa” elnevezésii napirendi pontot
a Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl
sz0l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 46. §
c) pontjaban foglaltakra tekintettel a
Testiilet zart iilés keretében targyalta. A
zart Uilés tartdsdnak indoka: a kozbeszer-
zésekrdl szolo 2015. évi CXLIIL térvény
alapelveire (verseny tisztasdga, escly-
egyenloség ¢s egyenld banasmod) tekin-
tettel a felhivas feltételei nem hozhatok
nyilvanossagra az eljards meginditasa
elott. A Testiilet ugy dontott, hogy ,,A Rad-
noti utcai o6voda fejlesztése Balaton-

I V AROSI ESEMEN YE K I

flizfon™ targya, Nemzeti eljarasrendben, a
Kbt. 117. § szerinti nyilt kozbeszerzési
eljarasban késziilt ajanlattételi felhivasban
foglaltakkal egyetért, azt jovahagyja és el-
rendeli a kozbeszerzési eljaras megin-
ditasat.

*k*%k

A testiileti iilések jegyzOkonyvét, valamint
a hatarozatokat varosunk honlapjan az
Onkormaényzat/Képvisels-testiilet/jegy-
zOkonyvek (vagy /hatdrozatok) meniipont
alatt olvashatjak. A kovetkez6 rendes
testiileti tilés 2024. 12. 19-én lesz.

UJ KOZOSSEGI KEMENCE EPULT BALATONFUZFON

Balatonfiizfo Varos Onkorméanyzata a
Flzfofiirdoi Kozosségi és Rendezveény Teér
LEADER szellemiségti fejlesztésre 12,11
millio Ft dsszegll vissza nem téritendd,
100%-o0s tamogatasi intenzitasu eurdpai
unids tdmogatast nyert a Vidékfejlesztési
Program (VP) ,Helyi identitast és ko-
zOsségi egylittmiikddést segito fejlesztések
tdmogatdsa” cimi, VP6-19.2.1-7-2-17
kodszamt  palyazatan. A Flzfofiirdoi
Kozosségi és Rendezvény Tér udvaran 1j
kozosségi kemence épitése valosult meg
egy fedett-nyitott, akadalymentesitett tér-
ben torténd kialakitassal.

A projekt kozvetlen célja a balatonflizfoi
Fuzfofiirdoi Kozosségi és Rendezvény Tér
szolgaltatasainak bovitése volt egy fedett-
nyitott térben megjelend 0j kozosségi ke-
mence epitésével a kozosségi teve-
kenységek, a helyi fejlesztési igények ta-
mogatasa és mindegyik korosztaly részére
szervezheté kozosségfejlesztd programok
szinvonalasabb megvalositasa érdekében.

A projekt soran 3 civil szervezettel, a
Mozgassériiltek Veszprém Megyei Egye-
siilete — Balatonfiizf6 ¢és Térségének

Mozgassériiltek Csoportjaval, a Balaton-
fiizfo-Litér Turisztikai Egyesiilettel és a
Balatonflizf6i Vendégvaro ¢és Gaszt-
ronomiai  Egyesiilettel tortént  egyiitt-
miikédés. Mindharom szervezet rendsze-
res hasznaldja az intézménynek, az egyik
legjelentosebb varosi fesztival lebonyo-
litdsaban — dnkéntes alapon — aktivan részt
vesznek.

A projekt megvalositasaval Gj kulturalis
szolgaltatassal boviilt az intézményi telep-
hely. A kozosségi kemence koré szer-
vezendd program 6nalld vonzerét jelenthet
a helyiek ¢és az ideldtogatd turistak
szamara, de lehet kiegészitd prog-
rameleme is egy jelentdsebb fesztivalnak.

A fejlesztés eredményeként 1 db, 110 cm
belso atmerdjli kemence épiil két sparhelt-
tel, egy kéménnyel és két munkapulttal, az
egyikben dupla mosogatd talcaval,
tovabba egy 31 m2 fedett-nyitott tér,
amelybdl 16 m2 a ndvényfuttato acél
keret.

Az oOnkormanyzat a kemence meg-
épitésével egy kozosseégepites kezde-
ményezOje is egyben, ugyanis az

N e e

KOR.MANYA A VIDEKI TERSEGEKBE BERUHAZO EUROPA

elképzelés szerint nem csak a turisztikai
szezonban, hanem azon kiviil is lehetoség
lesz a kemence befiitésére. Egy ilyen ke-
mence olyan kozosségi szintérré teszi in-
tézményiinket, ami Osszehozza, formalja
és a gasztro-kultara megerdsitésén ke-
resztiil épiti a kozosségeket, asztalhoz iil-
teti a helyi és az idelatogato csaladokat, és
amig siil vagy {6 a kemencében az étek, a
résztvevok elbeszélgetnek, baratkoznak
egymassal, egyszerre van jelen a ha-
gvomanyorzés ¢s a kozosség talalkozésa.
A kozosségi kemence hasznalata soran
megerdsddnek az emberek kdzotti kapeso-
latok, 0j ismeretségek sziiletnek, egy-egy
programra pedig olyanok is ellatogatnak,
akik kés6bb a kozosség szerves részeivé
valhatnak.

A projektrél bévebb informaciot a www.
balatonfuzfo.hu Onkorményzat/Projektek
oldalon olvashatnak.

Noti Attila
varosfejlesztési referens
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SZOCIALIS MUNKA NAPJA BALATONFUZFON
2024. EVI ,,BALATONFUZFOI SEGITO KEZEK” DIJ

2016 ota november 12, napja hazankban
hivatalosan a Szocialis Munka Napja. Ez
alkalombol varosunkban is minden évben
koszonetet mondunk az ezen a teriileten
dolgozoknak. A Varoshazan tartott Ginnep-
ségen koszontottik a telepiilésen tevé-
kenykedd segitoket.

A szocialis munka a tarsadalom egyik
legnagyobb és legnemesebb hivatasa,
amely nem csupan szakma, hanem igazi
elhivatottsag, amely a legnagyobb aldzatot
és empatiat igényli.

A szocidlis dolgozok nap mint nap em-
berek életébe, sorsaba kapnak betekintést,
és nemcsak segitenek, hanem valodi val-
tozast is hoznak. Ti vagytok azok, akik
nemcsak a nehéz helyzetekben, hanem a
reménytelenség hataran is képesek vagy-
tok hitet adni, 0j lehetdségeket keresni, és
valodi tarsadalmi Osszefogist teremtve
igyekeztek enyhiteni az egyéni és
kozosségi problémakat.

Munkatok soran rengeteg kihivassal kell
szembenéznetek: a legszegényebbekkel,
az elesettekkel, a hatranyos helyzetiiekkel,
a betegek, iddsek, vagy ¢ppen a gyer-
mekek védelme érdekében dolgoztok.
Meégis, mindezek ellenére mindig ott van
bennetek a szeretet, az egyiittérzes, és a
mély elkdtelezettség arra, hogy valamit
valtoztassatok, segitsetek ¢s tamogassatok.
A szocialis munkas nemcsak egy-egy
probléma kezelésére koncentral, hanem az
egész embert, az egyén életét, méltosagat
és jovOjét szem elétt tartva keres megolda-
sokat.

Minden egyes nap, amelyet a szocialis
dolgozok a kozosségért végeznek, egy
Gjabb bizonyitéka annak, hogy az ember-
ség és a szolidaritds nem csupan szavak,
hanem a mindennapokban megélt valosa-
gok.

A tarsadalom szaméra Ti vagytok a hid
emberek ¢és intézmények kozott, segitve,
hogy mindenki megkapja azt a timogatast,
amit megérdemel.

Ti vagytok azok, akik képesek meglatni
az emberekben a lehetdséget, a jot, ¢s akik
minden erejlikkel azon dolgoznak, hogy a
tarsadalom legsebezhetobb tagjai is helyet
talaljanak benne.

Ezért koszonjiik Nektek az odaadd
munkat, a tiirelmet, a bolcsességet és az
erdt, amit minden nap adtok masoknak.
Tiszteljiik és értékeljiik a munkatokat,
mert Ti, szocialis dolgozok mindannyiunk
szamara értékesek vagytok, munkatok
elengedhetetlen ahhoz, hogy egy igazsa-

gosabb, szolidarisabb ¢és emberségesebb
vilagot épitsiink.

Munkatok nemcsak segitség, hanem a tar-
sadalmi valtozas motorja is!
Tisztelettel koszonjiik a munkatokat!

Perecsenyiné Nick Maria

A ,Balatonfiizf6i Segitd Kezek Dij” azon
személynek adomanyozhato, aki Balaton-
flizfon a szocialis ellatas teriiletén legaldbb
ot éve kiemelkedd munkat végzett és ezzel

hozzajarult az ellatds szinvonalanak
emelésc¢hez. Ez a dij minden évben a szo-
cialis munka napja alkalmabol tartando
tinnepség keretében kertil atadasra. Idén is
orommel vallaltam a feladatomat, hogy
kifejezzem elismerésemet és halamat az
irant a paratlan munka irant, amelyet
Perecsenyiné Marika a szocialis teriileten
veégez. Elkotelezettsége és szenvedélye az
1dds emberek segitése irant példaértéki, és
jelentds hatassal van a kozosség életére.

Marika az érettségi utan az Iranyitastech-
nikai  Szakkozép Iskolaban  végzett
iranyitastechnikai miszerész szakon. Els6
munkahelye a Nitrokémianal volt, majd
megsziilettek a gyermekei, Andras és Pat-
rik. Andras Svajcban dolgozik a Red Bull-
nal informatikusként, Patrik pedig artista,
0 a vilagot jarja.

Miutan megsziint az elsé munkahelye, a
Balatonfiizf6i Csaladsegité Szolgalatnal
helyezkedett el idosgondozoként, ahol

segitett az id6s embereknek napi teenddik
elvégzéscben, a szikséges ligyintézések-
ben. Mivel nagyon megszerette ezt a
munkat és az eredeti végzettsége itt nem
volt megfeleld, ezért elvégezte a szocialis
asszisztens képzést.

Amikor a Balatonfiizféi Csaladsegitd

Szolgalat megsziint, a TAMASZ Idés-
otthonban folytatta ezt a munkat.
A Balatonalméadi  Szocidlis Kozpont,
Idések Klubjaban 2012 6ta dolgozik. Szer-
vezi az id6s emberek szocidlis, egészségi-
és mentalis allapotanak megfelelé - napi
¢élettevékenységet segitd - kozosségi szol-
galtatdsokat. Ezenkiviil az idés emberek
igényeinek megfelelen szabadidos prog-
ramokat, kirandulasokat, tarakat, szin-
hazlatogatasokat, vetélkeddket, gyogytiirdd
latogatasokat, foglalkozasokat szervez,
mindezeket a szellemi- és lehetdség sze-
rint a fizikai frissesség megdrzése ér-
dekében.

Szamdra O6rom ez a munka, nemcsak
azért, mert sokrétli, hanem azért is, mert
szivesen, szivvel, lélekkel végzi. Em-
patiaja és megértése lehetove teszi, hogy a
legnehezebb helyzetekben is tamogassa az
idés embereket.

Az altala végzett munka nemcsak a
kozvetlen segitségnytjtasrol szol, hanem a
remény és a lehetdség kozvetitésérol is.

Szamos idos ember ¢életét formalta meg
pozitivan, és a kdzosség tagjai szamara is
inspiraciot jelent.

Balatonflizfé Varos képviseld-testiilete a
168/2024. (10. 17.) szamu hatarozataval
2024-ben Perecsenyiné Nick Marianak
adomanyozta a ,Balatonfiizféi Segitd
Kezek” dijat.

Kdszonjiik neki, hogy hivatasat ilyen el-
hivatottan végzi és, hogy példat mutat
mindannyiunk szdmara!

Szanyi Szilvia
polgarmester

I VAROSI ESEMENYEK I

KOSZONJUK A REND OREINEK MUNKAJAT

Balatonfiizfo Varos Onkorméanyzata
minden évben tdmogatja a Balatonalmadi
Rendérkapitanysagot.

Idén a varos informatikai eszkdzokkel
segitette a munkajukat.

Ezlton is szeretnénk kifejezni Oszinte
koszonetiinket az daldozatos és odaadd
munkajukért, amelyet a telepiilésiink biz-
tonsagaért s joletéért végeznek nap, mint
nap. Mindannyian nagyra értékeljiik, hogy
mindig készen allnak segiteni, és
elkotelezetten dolgoznak a rend fenn-
tartasaért.

Koszonjiik, hogy mindig szamithatunk
Ondkre!

Petkovics Zoltan Balazsné
polgarmesteri referens

KOszONTES I

LAJKO FRIGYES ALPOLGARMESTER URRAL
RANGASZ JANOST KOSZONTOTTUK
90. SZULETESNAPJA ALKALMABOL

Janos bacsi 1934. november 22-¢én Ban-
hegyesen sziiletett. Meggyesbodzas a
sziil6faluja, majd onnan Budapestre kertilt,
ott dolgozott néhany évig, utana le-
koltozott Balatonfiizfore. Feleségével, Vali
nénivel 1960-ban hazasodtak dssze. Janos

bacsiék négyen voltak testvérek. Ma élé
két testvérével nagyon szoros kapcsolatot
apol.

A Nitrokémia Erdtelepéhez tartozo
Vizmiinél dolgozott 30 évig, melynek a
helyén most a LIDL aruhaz all. Nagyon jo

egészségi  allapotban van. Kedvenc
idotoltése a kertészkedés.
Sok boldogséagot és tovabbi jo egészséget

kivanunk neki!

Szanyi Szilvia polgarmester
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MIKUASBUSSZAL JARTA VEGIG A VAROST A NAGYSZAKALLU

2024 EVI EREDMENYEINK A TELEPULES-UZEMELTETES TERULETEN

n

Balogh Mattes Noel
2024. 11. 07
4900 gr., 56 cm

5 Koszontdom a Kedves Olvasokat az idei

év utolso Flizf6i Hirlapjanak hasabjain! Az
egész éves munka, hajtas utan év végeén
hajlamosak vagyunk szamot vetni az
elmilt idBszakkal. En sem teszek, tehetek
maskent, hiszen egy varos lizemeltetését,
egy Tarsasag ¢éves mikodését kell
értékelni. Sziikséges feleleveniteni az egy
évvel ezeldtt - vagy korabban - megfogal-
mazott célokat, terveket, fel kell ismerni az
év kozben tortént fontos valtozasokat, el
kell ismerni a pozitiv eredményeket, mér-
foldkoveket és le kell imi azokat a
veszteségeket, amelyekre mar nincs
rahatasunk, hogy magbiztosan indulhas-
sunk a jovébe vezetd uton.

A korabbi évek hagyomanyaihoz hiven,
elsdként roviden tekintsiik 4t tevé-
kenységeinkre vonatkozd mennyiségi ada-
tokat. A munkaterv tablazatunkban 2024-
ben Gsszesen 4.033 db teljesiilt feladat sze-
repel a 47. hétig bezardlag. 226 mun-
kanappal szamolva, atlagosan 18 kiilon-
bozd munkat végeztek el naponta kol-
légaim. Az el6z6 évhez viszonyitva 28 %-
os elorelépést értiink el! Tajékoztatasul a
korabbi évek adatai a naponta elvégzett fe-
ladatok atlagos szamarol: 2022-ben 8 db/
nap, 2023-ban 14 db/nap, 2024-ben 18 db/
nap. Ugy gondolom, a jelenlegi 32 fos al-
lando 1étszamot, a gépesitettséget és az el-
latando feladatokat figyelembe véve ennek
a szamnak 15-20 kozott kell lennie, elfo-
gadhato mindségl munkavégzeést
feltételezve.

Ha megengedik, hogy még kicsit kiilon-
boz6é szamokkal terheljem Onoket, meg-
osztok néhany érdekes adatot a 2024-es
évrol. Haszongépjarmiveink ez év oktober
vegeig 60.474 kilométert tettek meg
munkavégzéshez kapcsolodéan. Ekkora
futasteljesitménnyel boven megkeriilhet-
tiik volna az egyenliton a Foldet, ¢s még el
is tévedhettiink volna. Havi atlag 5.000
kilométer futast becsiilve az egész éves
futasteljesitmeény 70.000 kilométer kor-
nyékére varhatd. Megdobbentd szam ez,
hiszen szinte kizardlag telepiilésen beliili
mozgasrol beszélhetiink. Kozfeladat-el-
latasi megallapodds alapjan Tarsasagunk
altal elvégzett szakfeladatok koziil novem-
ber veégeig zdldteriilet kezelésre 14.793,
kozutak, hidak fenntartasara 7.568, tele-
pillési  hulladeékkal kapcsolatos — tevé-
kenységekre 5.007, koztemetoé {iize-
meltetésre 2.244 munkaorat forditottunk.
Az elvégzett feladatok rekord szama, és a
raforditott rengeteg munkaora eredménye
egy rendezettebb, gondozottabb telepiilés.
A tengernyi munkaért, amit télen-nyaron,
es6ben és kanikulaban végeztek kol-

légaim, tengernyi kszdnet jar nekik! Nem
igérem, hogy a tovabbiakban mell6zom a
szamokat, de kénnyedebb teriiletekre at-
térve, eldszor szeretném ismét kifejezni
Ooromomet amiatt, hogy a Foveny strand
idén is Gtesillagos mindsitést ert el a Bala-
toni Szdvetség strandmindsitésén. Ezt a
hirt bizonyara mindenki hallotta mar, de
amit mar kevesebben tudnak, hogy az
elérheté maximalis 138 pontbol a Féveny
strand 132 pontot ért el. Ez az igazan
kivalo  teljesitmény mutatja strand
felkészitésben, strand fejlesztésben és
strand lizemeltetésben részt vett kollégaim
kivalo munkajat! Koszonet érte! Ter-
mészetesen az elért eredménnyel nem
elégsziink meg. A hidnyossagokat po-
toljuk, és a varosvezetéssel karéltve olyan
fejlesztéseket hajtunk végre, amelyekkel
még tobb, még szinvonalasabb szolgaltata-
sokat tudunk nyujtani, a fiirdévendégek
szamara ny(jtott ¢lményt még magasabb
szintre tudjuk emelni.

Szeretnék néhany mondatban tajékoz-
tatast adni a Filizfoi Vagyonkezeld Kft.
szervezeti felépitésérdl, a szervezet val-
tozasairol is, hiszen a fenti eredmények a
szervezettdl fliggd valtozdok. Juniustol van
olyan miiszaki vezetd a Tarsasagnal, aki
kelléen lelkes és kitartd ahhoz, hogy meg-
birkozzon az illetékességiinkbe tartozd
szertedgazo és rengeteg munka szervezési,
ellendrzeési tevékenységeivel. 2021, janu-
arja ota 0 a nyolcadik, aki betdlti ezt a
posztot. Elédjei kozott volt, aki 3 orat,
volt, aki egy évet toltott ebben a pozi-
cioban. A magas fluktuacio egyértelmiien
a nagy munkaterhelés és a vele jard
felelosség  miatt  alakult ki, ezért
kozvetleniil a miiszaki vezetd felvétele
utan egy 0j lendiiletes, képzett miszaki
munkatarsat is szerzédtetiink. igy a ko-
rabbi két fé helyett, mar harom {6 végzi a
miiszaki teriilet operativ munkait, segitve
egymast, megosztva a feladatokat. A fiatal
csapatnak szamos eredménye van, de a
legmarkansabb kevesek szamdra lathato:
az altalanos iskola melegité konyhajanak
lizemeltetésében igen pozitiv valtozasok
alltak be. Ez a heti rendszerességi, érté el-
lendrzésnek, ¢s a feltart hianyossagok nyo-
man meghozott intézkedéseknek kdszon-
hetd. Koszémdm a miiszaki teriilet admi-
nisztrativ tagjainak a csapatmunkat! E je-
lentds szervezeti valtozasok kozepette,
szervezeti valtozdsokban nem érintett iro-
dai munkatarsaim — nyéri szezonban néha
sz0 szerint - vallukon vitték a Tarsasagot,
biztositottak miikddését, az 0j kollégaknak
peéldat mutatva nyujtottak magas szakmai
és kollegialis teljesitményt, amelyre bizton
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lehetett szamitani. Koszonet illeti dket is!
Jakab apostol ezt mondta: Aki azért tudna
jot cselekedni, és nem cselekszik, biine az
annak. Tarsasagunk milkédését mintegy
2/3 részben Balatonfiizfo Varos Onkor-
manyzata anyagi tamogatasa biztositja, igy
évek oOta erdsitjiik tarsadalmi felelds-
ségvallalasunkat. Biiszke vagyok kol-
légaimra, akik munkajuk mellett szamos
karitativ tevékenységet szerveztek meg, és
vittek véghez idén is, hozzasegitve sza-
mukra idegen, de szeretetre mélto, segit-
ségre szoruld embereket élményekhez
vagy tamogatashoz. Kiilonds melegséggel
tolt el, amikor visszaemlékszem arra, hogy
a  Fboveny Apartmanban  lathattunk
vendégiil egy hosszt hétvégére olyan
csaladokat az orszag keleti végébdl, egy
ottani alapitvannyal koézds szervezésben,
amelyek leukémiabol meggyogyult, vagy
gyogyuld gyermekeket nevelnek. Hala Is-
tennek Balatonflizfén is tevékenykedik
szocialis és csaladsegito szervezet. A Gon-
dos Panni elkdtelezett munkatarsainak ad-
tunk at nyaron két iskolakezdési csomagot,
amelyet segitségiikkel raszoruld gyer-
mekek kaptak meg. Szocidlis és csalad-
segitd munkdjukért koszomet illeti oket,
kiilondsen a Tarsasagunk szamara munkat
végzd két f6 kozfoglalkoztatott életének
gyamolitasaért! Végiil, de nem utolséd sor-
ban szeretném felhivni figyelmiiket, im-
mar hagyomanyos karacsonyi cipdsdoboz
gyljtésiinkre, amelyben egy cipOs-
doboznyi hasznalt, megunt, de jo allapota
ruhat, jatékot, konyvet, higiéniai cikkeket,
iskolai felszerelést varunk az adoma-
nyozoktol, hogy a szocilis és csaladsegitod
kozpontnak atadva, az 6 koordinalasaval
mindenkinek lehessen ajandéka Szenteste.

K§szondém mindenkinek, aki bejelen-
tésével, épitod jellegii észrevételével, vagy
jogos munkafeladattal megkereste kol-
légaimat, ezzel segitve munkénkat! A
magam ¢s munkatarsaim nevében kivanok
minden kedves olvasonak aldott, békés,
boldog karacsonyt, és olyan 1j esztendot,
amelyben minden gy alakul, ahogyan azt
szeretnék! Kozte persze egy kis pezsgd-
durrogast, vidam, onfeledt mulatozast!

Tisztelettel:
Kalman Andras

aldog
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I OKTATAS-NEVELES I

60 EVES ALTALANOS ISKOLAI TALALKOZO
A BALATONFUZFOI JOKAI MOR ALTALANOS ISKOLABAN

2024. november 14-én 11 orakor 20 f6
gylilekezett Balatonfiizfon, a Jokai Mor
utca 19. sz. el6tt. Neves évfordulora jottek.
Egykori iskolajuk padjait 60 évvel ezel6tt
hagytak el és indultak a nagybetls életbe.

Nagy volt az 6rém az arcokon, hogy az
egykori tizenévesek most iddsen ujra
taldlkozhattak egymassal, raadasul egy-
kori iskoldjukban. Ordmiinket csak
fokozta, hogy szeretett osztalyfondkiink,
Bakoé Mihalyné is koztiink lehetett.
Tanaraink koziil még Antal Erzsébet
tanarndt is  koszonthettiik sorainkban,
akinek elérhetoségeit hosszas keresés ¢és
utanajaras eredményeként néhany nappal a
taldlkozo eldtt sikeriilt megszerezni és
szamara meghivast intézni. Készségesen
atszervezte beiitemezett csaladi prog-
ramjat és Orommel vett részt talal-
kozonkon. Az egykori Klebelsberg
Népiskola, majd Jokai Mor Altalanos
Iskola, ma Jokai Koézszintér kapujaban
tortént rovid ismerkedések és ,.bemu-
tatkozasok™ utdn régi iskolank falan 1évo,
elhunyt tandraink névsorat tartalmazo
marvanytabla elott helyeztiik el osztalyunk
koszoruajat ¢s emlékeztiink meg arrol, hogy
faradsagos munkajukkal igyekeztek tisz-
tességes embereket faragni bel6liink
(késobb ngy itéltik meg, hogy ez sikertilt
1s nekik). Ezutan révid latogatast tettiink a
régi iskola (Klebelsberg épiilet) also ter-
mében, ahol els6 és utolsd Aaltalanos
iskolas éviinket is toltottiik. Kézben persze

éveken keresztiil vandoroltunk, kiillonbdz6
helyszineken lévd osztalytermek kozott,
hisz akkor még nem volt az ,,j iskola”. Az
osztalyteremben rengeteg élmény, emlék
¢ébredt fel benniink, amiket csak fokozott a
Fiizfofiird6i Oregdiakok és Tandrok Barati
Kore (FODTBK) nevében dr. Makra
Emoéné (Jutka) elndk asszony altal ké-
szitett, fényképekkel és dokumentumokkal
alatamasztott, iskolank és Flizfofiirdo
multjat bemutato kiallitas megtekintése. A
fiitetlen, vilagitas nélkiili egykori osztaly-
termiink rendkiviil elhanyagolt, gondo-
zatlan allapotban van, ezért a nagyrabe-
csiilt kiallitasi anyagot csupan futdlag te-
kintettilk meg. Tudjuk, hogy az iskola tu-
lajdonjoga évek oOta birdsagi per targyat
képezi, de bizunk abban, hogy barmi lesz
is a Birosag dontése, az 5000 Klebelsberg
Népiskola ezen rendkiviil jo allapotban
megmaradt példanya szebb napokra
érdemes és a kozeljovében méltan lesz
Balatonfiizf6 biiszkesége. Ezek utan
megtekintettiikk iskolank kis muzeumat,
ahol az értékes multbéli dokumentumok és
emlékek kozott kozosen oriilhettiink és
csodalhattuk iskoldnk egyetlen épségben
maradt tablojat. Orémiinket csak fokozta,
hogy ez a tablo a mi osztalyunk tabloja!
Iskolank helyszini latogatasa utan a
Kékobol Panzid kiilontermében folytattuk
60 éves talalkozonkat. Viragesokorral
koszontottikk  osztalyfondkiinket, Bakd
Mihalynét és tanarnénket, Antal Erzsé-

betet, akik meghaté ¢s Oszinte rész-
letességgel szamoltak be az elmult idoszak
torténéseirél. Ezutan egy csoportképet
készitettiink, melyet késobb minden érin-
tettnek el kivanunk kiildeni. Majd egy
szimbolikus osztalyfonoki ora kovet-
kezett, amit egy kis statisztikaval kez-
denék: a 8. osztilyt 35-en fejeztiik be.
Sajnos az id6 mualasaval 17 osztalytarsunk
elhunyt, 2 forél semmilyen informécionk
nincs. 16 for6él biztosan tudjuk, hogy
talélték ezt a 60 évet, mert 12 6 jelen volt
a talalkozon és tovabbi 4 {0 €l, de nem jott
el. Hogy a talalkozon megjelent 20 6 lét-
szam kijojjon, a 12 jelenlévd osztalytar-
sunk parjai tették ki a hianyzo 8 fot.
Tanarnbink beszamoloja utan osztalytar-
saink névsor szerinti beszamoloit hallgat-
hattuk meg életiikrdl, csaladjaikrol, mun-
kéajukrol, hobbijukrol. Szerencsére nem
sok sz0 esett egeszségi allapotunkrol,
pedig biztos lenne itt is mirél beszamolni.
A beszamolok koézben leadtuk étel-, ital-
rendeléseinket, melyek kozben megér-
keztek. A Kékobol Etterem a szokasos
izletes finomsagokkal latott el benniinket.
Az ebeéd utan j6 hangulata beszélgetések,
visszaemlékezések, élménybeszamolok
hangzottak el, majd végiil zarasként el-
hataroztuk, hogy ameddig csak egész-
séglink engedi, évente talalkozunk!

Fejes Karoly,
1964-ben végzett osztalytars

I HiTELET

KARACSONYI UZENET - MI, FUZFOI REFORMATUSOK

. Milyen kedves annak az érkezése, aki 6romhirrel jon a hegyeken at! Békességet hirdet,
oromhirt hoz, szabadulast hirdet.” (Ezsaias 52,7)

Isten Igéje szerint az az dldott kdvet, aki
Oorombhirrel jon, ezért kedvesen érkezik, és
a ,.hegyek” sokféle akadalyat is legy6zve,
békességet hirdet és mindenekel6tt sza-
badulast munkal. A Biblia {6 iizenete az
evangélium, mégpedig az az 6romhir, amit
egyedill csak a mindenhatdé hatalommal
rendelkezd, és mindenhato hatalmat hatar-
talanul kegyelmes szeretetében megmu-
tatd Isten képes odaajandékozni nekiink,
hogy végre isteni szabaditasbol fakadé
oromiink, kedvességiink, békességiink
legyen.

Erdemes ezeket a krisztusi ajandékokat
atgondolni, most karacsony kozeledtével,
és konyorogve kérni azokat a kovetkezo
esztendore: orom, kedvesség, békesség. E
harom karacsonyi ajandékbol a ked-
vességet emelem ki most! A kedvesség
nem valami mazas, gyanls kedvesség,
hanem egy krisztusi figyelem. Gondoljunk
bele, miként banunk egymassal, hétkoz-
napi és szélséséges helyzetben egyarant...
E valdsagos, krisztusi kedvesség nélkiil
elkoptatjuk egymas életét.

A Biblia éromhire mindenekel6tt azt az
emberi értelemmel felfoghatatlan csodat
hirdeti meg, hogy tobb az élet, mint csupén
ez a foldi élet, hiszen Isten orok életet
készitett nekiink, amely sokkal inkabb
jobb mindennél. Jézus Krisztus felta-

madott, legydzte a halalt, valamint minden
biint, betegséget és gonoszt. Eppen az 6rok
¢élet reménysége képes szebbé tenni mar
ezt a foldi életet is.

Nincs a krisztusi 6romhirnél nagyobb
Orémhir, amely az isteni szabaditasban
részesult embert Orvendezové, kedvessé,
békességszerzove teszi, aki aztan felval-
lalja a vilag megszeliditésének szolgalatat,
a maga helyén.

November 4-én zartuk a balatonfiizfoi
. Keresztkérdések™ sorozatunkat. A keresz-
tyénség alapjaiban megerdsitd, kozel
egyéves sorozat egy olyan kézdsséget ho-
zott Ossze, amelyre a gyiilekezet, ¢s ezaltal
Isten orszaganak épitésében lehet szami-
tani. Tervezziik, hogy erre a kialakult
tanitvanyi korre épitve a fiizfor és almadi,
30-50 ¢éves korosztaly 10j kozdsségét
alakithatjuk ki, ezzel is erfsitve a két
gytilekezet kézotti kapesolatot.

November 5-én tartottuk a 96. gyiile-
kezeti filmklubunkat, ahol a ,,Magyarazat
mindenre” cimii filmet vetitettilk. A 2023-
ban készilt alkotds nagyon aktualis
kérdésekkel szembesitett benniinket, a film
utan imadsagos kozosségben vittiik Isten
elé jelen korunk minket is érint6 terheit.

Hivtuk és vartuk a testvéreket a 24.
,Eléadasok az Isten garazsaban” alkal-

munkra. November 16-an Vanko Istvan
adott el6 a kevésbé ismert, de minket, re-
formatusokat is megszolitdo oOszdvetségi
kiirtzengés tnnepérol, valamint az en-
gesztelés linnepérdl, Gjszovetségi kontex-
tusban. Ez a sorozat december 14-én foly-
tatodik.

Adventbe fordulva vazlatosan hadd sza-
moljunk be a legfontosabb tinnepre készitd
alkalmainkrol.

Az almadi és fiizfoi gyiilekezetek kozds
lelki napjara kertil sor december 8-an, ad-
vent masodik vasarnapjan. A délelotti
fiizfoi istentisztelet keretében zarjuk le a
~Keresztkérdések” sorozatot, majd az
almadi istentisztelet utan kozos gyi-
lekezeti ebédet tartunk, részt vesziink a
flizfoi adventi gyertyagyujtason, végiil 18
orakor Teleki Miklos adventi zongorakon-
certje zarja a lelki napot a balatonalmadi
reformatus templomban.

December 22-én csaladi istentiszteleteket
tartunk gyiilekezeteinkben a hittanosok
szolgalataval és a hittanosok megajan-
dékozasaval.

Karacsonyi és évforduloi istentisz-
teleteinket a szokott rendben megtartjuk.

Steinbach Jozsef

,DICSOSEG A MAGASSAGBAN ISTENNEK, ES BEKESSEG A FOLDON
A JOAKARATU EMBEREKNEK!”

Karacsony az Ige megtestesiilésének iin-
nepe. Jézus sziiletésének Orémhirét az
angyal eldszor a nydjukat Orzd pasz-
toroknak mondja el. A hiriiladas végén az
angyalt mennyei sereg veszi koril, akik
igy énekelnek: ,,Dicsdség a magassdgban
Istennek, és békesség a foldon a joakarati
embereknek!” (Lk 2,14)

Mit kivanhatna ma leginkabb az ember,
mint a beékességet. Nap, mint nap a
békétlenség hiriiladasa torténik a me-
diaban, és ez akarva-akaratlanul hatassal
van mindannyiunkra. Mar nagyon szeret-
nénk hallani a béke nyugalmat hozo
gy0zelmét, hiszen az ember a boldogsagra

zonyitéka a karacsonyi megtestesiilés.

lett teremtve, és nem a szenvedésre. Az ad-
vent az elcsendesedés iddszaka. Ahhoz,
hogy békesség legyen benniink, ez az el-
csendesedés nélkiilozhetetlen. Ebben a
csendben lehetségiink van arra, hogy 6n-
magunkba nézziink: vajon azokban a
kozosségekben (csalad, baratok, munka-
hely stb.), ahol jelen vagyok, a békét
teremtem meg, vagy a békétlenséget? Sze-
retnénk, ha a vilagban a béke uralkodna,
de a sajat életiinkben toreksziink erre?
Bocsanatkérés és megbocsdjtas. A két
kulcsfontossagi szo mindehhez. Isten nem
hagyja magara a biinés embert, ennek bi-

Adja meg mindannyiunknak a mindenhato
Isten, hogy az {innepre késziilve Oszintén
dnmagunkba tudjunk nézni, el-
csendesedve felismerjiik mindazt, amiben
valtoznunk kell, és tegyiink meg mindent
ennek érdekében! Legylink olyan jo-
akarati emberek, akikrél az angyalok
énekelnek, éljiink onmagunkkal és em-
bertarsainkkal békességben Karacsonykor,
¢és az linnep utan is!

Aldott karacsonyt, és békességet hozo 1j
esztend6t kivanok!

Norbert atya
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DISZNOTOROS RENDEZVENY

2024-ben, négy év kihagyas utan a Bala-
tonfiizf6i Vendégvard ¢és Gasztrondomiai
Egyesiilet ismét megrendezte a Vendég-
vard Disznotoros rendezveényt. Idén igazi
Ldisznovagd” idojaras fogadott benniinket:
a reggeli hoszalling6zas is erdsitette a téli
hangulatot, miként a délelott feltamadt
hideg szél is.

A mi korosztalyunk koziil talan mar nem
olyan sokan, a kicsit régebb ota fiatalok
koziil viszont bizonyara szinte mindenki
emlékszik még a csipds téli hajnalokon
palinkaval kezd6dé ,,szertartasra”, mely-
nek végkifejlete az estére elkésziilt or-
jaleves és toltott kaposzta volt. Az egész
napos munkahoz olyan étkezések kap-
csolodtak, mint a ma mar sokak szamara
bizarrnak hangz¢ reggeli hagymas siilt vér,
az ebédre elkésziilt pecsenye, majd a siilt
kolbasz és hurka. A husbol szinte mindent
fel kellett dolgozni, mivel a hiitéladak ko-
rat megeldzden csak fiistdléssel vagy a
manapsag hasznalt elegans szoval kon-
fitdlasnak hivott zsirban f6zéssel tudtak

tartositani. A disznotorok id6szaka mindig
a tél volt, egyrészt Andras-nap kornyékén,
masrészt farsang idején.

Idén a feldolgozast a darabolassal
kezdtiikk, mikdzben a nagyteremben
megkezdddtek a ,,szinpadi” programok. A
felvidéki Kuttyomfitty Tarsulat zenés,
énekes, tancos kontosbe bujtatva mesélte
el kicsiknek és nagyobbaknak Kukorica
Jancsi és Tluska torténetét.

Délben a Vadrozsa Citerazenekar notai
szoltak a jo ebédhez, majd a helyi és
kornyékbeli amatér miivészeti csoportok
elmaradhatatlan masora kovetkezett. A
Hullamz6 Balaton és a Kenderfiiz Nép-
tanccsoportokat a Kadarka Eneklécsoport
¢és a Balaton Dalkor valtotta, végiil pedig a
legkisebbek, az Irinyi Néptancesoport mu-
tatkozott be a szép szamu kozonségnek. A
kora délutan szintén a hagyomanyok je-
gyeben folytatodott, a berhidai Kacabajka
Folkmiihely népzenekaratol hallhattunk
Karpat medencei zenéket. A daloskedviiek
Nadasi Elemérrel huzathattdk el a no-
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BALATON DALKOR

tajukat, aki visszatéré vendége a bala-
tonflizféi rendezvényeknek. A délutin a
legkisebbeknek szolo Kerekitd program-
mal folytatodott, Fizl Kata énekeltette,
mozgatta meg az aprosagokat.

Az egész napos rendezvényt a Dupla
KaVeé fergeteges miisora zarta, majd a
tancban megfaradt kozonség izgatottan ve-
hetett részt a felajanlott tombolatargyak
kisorsoldsan.

Egyesiiletiink nevében nem tudom eléggé
megkdszonni a munkajat azoknak a
segitdinknek, akik dacolva a Kkinti
hideggel, két napot toltéttek el veliink, és
tapasztalatukkal, szakértelmiikkel jarultak
hozza a feldolgozas sikeréhez. Tették ezt
onkéntesen, szivbol és természetesen
jokedviien. Koszonjiik tovabba a ren-
dezvény tamogatasat a Vagfalvi Otto
Miivelodési Haz, Konyvtar és Turisztikai
Kozpontnak.

Molnar Eszter
VEGASZ Egyesiilet

XVI. BALATONI DALOK ES DALOSOK TALALKOZOJA

A Balaton Dalkor 2024 .oktdber 4-én ren-
dezte meg a XVI. Balatoni Dalok és
Dalosok talalkozéjat. A rendezvény On-
kormanyzati tamogatasbol valosult meg.
Ezzel a rendezvénnyel kapcsolodtunk egy
évek ota zajlo eseménysorozathoz, idén
minket ért a megtiszteltetés, hogy mi
lehettiink a hazigazdija ennek az ese-
meénynek.

Sok népdalkérnek kertilt kikiildésre a fel-
hivas, ezekbdl veliink egyiitt 6 csoport
adott szinvonalas bemutatot a balatoni
dalok vilagabol. Igyekeztiink szélesebb
korbe kikiildeni a meghivokat, hogy ezzel
is valtozatosabba tegyiik a miisort. Itt volt
a Balatonkenesei Szivarvany népdalkor,
Forras Népdalkor Oskiir6l, a Tatabdnyai
Banyasz Dalkor, a Szent Istvan Népdalkor

Szentkiralyszabadjarol, Papkeszir6l a
Sorstars Népdalkor, ¢és mi, a Balaton
Dalkor. A rendezvény nyilvanos volt, nagy
orommel fogadtuk a varos lakoit, akik
szép szammal jottek meghallgatni az
eldadast. Az 1 és fél oras miisor utan a Ba-
latonfiizfé Varos Onkorményzatatol ka-
pott tamogatasbol megvendégeltik a
résztvevoket, az  altalunk  készitett
stiteményekkel mindenkit megkinaltunk.
A hallgatosagot is invitaltuk egy jo hangu-
lath  beszélgetésre, éneklésre. Egyik
tagunk, Stark Béla, harmonika muzsikaja-
val lepte meg a vendégeket, ami kozos
éneklésbe csapott at. Utana, akinek kedve
volt, tancolhatott is, Kovacs Istvan nép-
szerl slagereket allitott ssze és jatszotta
le nekiink a szamitogépen, aki nem tancolt,

v

az csak énekelte a dalokat. A kultirhaz
megtelt zenével, dallal, mulatsaggal, tobb,
mint 100 f& volt jelen, hogy egyiitt tolt-
siink egy kellemes délutant.

Ezzel a rendezvénnyel nemcsak a nép-
dalok eldadaséra kertilt sor, hanem tjabb
baratsagok szovodtek. Meghivast kaptunk
Tatabanyara és Szentkiralyszabadjara is a
2025-6s évben. Reméljiik, hogy a hagyo-
many folytatodik és jovére is megren-
dezésre kertil ez a rendezvény.

Koszonjiik Balatonfiizfé Varos Onkor-
manyzatanak az anyagi timogatast, Bala-
tonflizfé Kozosségi haznak a helyet, segit-
séget.

Bendicsek Réka
Balaton Dalkor vezetbje
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Beszélgetni meNO — koztiink élnek...
Folytatédik a VACISZ leader-pdlydzatdnak megvaldsitdsa

Balatonflizf6 (2024.11.09.) - Masodik al-
kalommal rendezte meg a Balatonflizf6i
Villalkozasok és Civil Szervezddések
Egyesiilete (VACISZ) LKoztiink élnek,
dolgoznak, alkotnak” cimii programjat; az
idei esztendoben a Bakony és Balaton
Keleti Kapuja (Bakony ¢s Balaton KKKE)
LEADER Egyesiilet palyazatin nyertes
Beszélgetni meNO  rendezvénysorozat
keretén beliil.

A szombati rendezvény meghivott kie-
melt kiallitoja és eldadoja P. Kovacs Péter
balatonfiizf6i szobraszmiivész, akinek
milvel a parti sétany mellett koztereken,
kozintézményben (tobbek kozott Jasd,
Veszprém) is megtalalhatok. Elsé mini-
szobra a Trombitas angyal volt, ami igazi
turista latvanyosagga notte ki magat Bala-
tonflizfén az utdbbi években. A szobrok
egy részét az élet torténései és az emberi
kapcsolatok ihlették, a masik kategoriat a
humoros alkotasok jelentik. A mtivész fél-
tucat alkotasa megtekintheté volt a ren-
dezvényen is. Eloadasaban, melynek cime
»lorténetek és inspiraciok egy miivész
¢életébdl” P. Kovacs Péter az alkotas folya-
matarol beszélt a kozonségnek, illetve
rendhagyo modon két sajat szerzemeényeét
adta el6, amit gitaron kisért.

A program megnyitdjaban Kontics
Monika, a VACISZ kommunikécios
vezetdje a helyi Osszefogas értékét emelte
ki, illetve azt, hogy a térségben is vannak
szép szammal olyan kézmivesek, akiknek
alkotasai mindségi terméknek szamitanak,
ezert érdemes azokat vasarolni, népsze-
risiteni. Hozzatette, hogy ha megismerjiik
az alkotokat, a mul létrejottének folya-
matat, akkor ezek az informaciok sokat
hozzatesznek és emelnek a targyak
értékein, hiszen ezaltal lesznek egyediek.

= —p=gey—r

Fontos szempont volt a projekt ter-
vezésekor, hogy a VACISZ sajat program-
jait agy fejlesszék tovabb, hogy az tamo-
gassa a Bakony és Balaton KKKE Helyi
gy tobb olyan alkotd is bemutatkozik,
akik mas programokban, mint példaul a
néi vallalkozokat tamogato Kitorési pont-
ban is részt vettek. Emlékeztetett arra,
hogy az elmult honapokban szamos sike-
res program valosult meg a VACISZ
kezdeményezésével, hiszen majusban Ba-
latonalmadiban konferenciat, jiniusban és
szeptemberben egészség- és sportnapot,
valamint tarat szervezett az egyesiilet,
mikdzben nyédron érdekes és izgalmas
tematikus beszélgetések valosultak meg
kezdeményezésiikre.

Kiemelte, hogy a programsorozat
egészen 2025 méjusdig folytatddik még,
hiszen lesz egy vidékfejlesztési tematikaja
nap a Bakonyban, a tehetséggondozasrol
Alsoorson beszélgetnek majd és egy ge-
neraciokat Osszefogd Osszmilvészeti prog-
ramot is terveznek Berhidan.

Decemberben elindul a VAGOD?
kozosségi média hasznalatot tamogatd
mentorprogram, majd majusban egy
zarokonferencia keretében Osszegzik a
program eredményeit.

Megemlitette, hogy a VACISZ altal
elvégzett munka példaértékii, de ahhoz
szamos kivalo balatonfiizfoi személynek
és cégnek az elhivatott tamogatasa és
segitsége kellett. Ezt a segitséget az
egyesiilet minden évben elismeri emlék-
plakettel. Az idei esztendGben a civil szer-
vezet elndkségének dontése alapjan a
,Civilek Balatonflizféért 2024 emlék-
plakettet Buti Dénesné, Marton Tamasné
¢s Németh Laszloné vehetett at Kontics
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Ferencnétol, a VACISZ elndkétdl. Az WEv
Vallalkozoja 2024 dijat a Fuzfoi Papir
Kft.-nek itélték tobb éves tamogatasuk
elismerésként, foképp a VACISZ és a
Technika Tanarok Orszagos Egyesiilete
szervezésében immar hagyomanyosan
megtartando ,.Irdny a csillagos ég!™ orsza-
gos technika palyazat tamogatasaért. Az
elismerést Karker Laszlo, a cég termelési
igazgatdja vette at.

A rendezvény hivatalos megnyitoja utan
az érdeklodok a kiallitott festményeket,
textil- és bor termékeket, valamint éksze-
reket tekinthették meg és vasarolhattak is.
Résztvevo alkotok koziil Balatonaka-
rattyarol Ginczinger Adrienn érkezett, mig
Gyenesei Krisztina ékszereivel Balatonke-
nesérol utazott. Helyi alkotokat képviselte
Karacsony Eva amat6r festémiivész,
Kovacs-Arvai Agnes gyermekeknek szént
kreativ termékeivel, fotoival Strennerné
Simon Veronika, horgolt aruival Gliick At-
tilané, dekupéazs termékeivel és iiveg-
festésti alkotasaival pedig Fehér Erika mu-
tatkozott be.

A, Koztiink élnek, dolgoznak, alkotnak™
program minden regisztraloja tombo-
laszelvényt kapott, amivel kézmiivesek
felajanlasait lehetett megnyerni, a fodij
pedig a szobraszmivész egyik mini-
alkotasa volt.

A programon nemcsak helyi ¢s kornyek-
beli alkotok termeékeit lehetett meg-
vasarolni, de a LEADER Egyesiilet val-
lalkozoinak arucikkeit is megtekinthették
az érdekléddk, illetve finomabbnal fi-
nomabb hazi sos- és édes slitemény kozott
lehetett valogatni.

Kontics Ferencné
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BESZAMOLO A BALATONFUZFOERT ALAPITVANY SZERVUSZ KEDVES BARATOM, GYERE VELEM TANCBA...

2024-ES EVI MUNKAJAROL, ESEMENYEKROL

Idén is szamos eseményt terveztiink,
melyeket a tarsadalmi felel6sségvallalas,
valamint a kdzosségépités témakdre dvez.
Februar honap kornyékén megkereste
alapitvanyunk kuratériumat a Balaton-
fiizfoi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksdg
vezetOje, Vas Gabor tlizoltd alezredes ¢és
Frunza Octavian tlizoltdé &érnagy. Abban
kérték segitségiinket, hogy szeretnénck
beszerezni a mindennapi munkajuk
segitése érdekében 1 db defibrillator ké-
sziiléket. Tlizoltd parancsnok ar megke -
reste a Balatonfiizfon miikddo vallalkoza-
sok  képvisel6it, tamogassak  ado-
mdnyaikkal eme kezdeményezést. A sike-
res Osszefogasnak hala, tobb adomanyt is
kaptak. A beérkezett adomanyok és az
alapitvanyunk altal felajanlott Gsszegb6l
1.333.400 Ft gyllt dssze, melybdl meg-
vasarlasra keriilt 6sszesen egy darab De-
fiSign LIFE félautomata defibrillator, egy
darab spinning kerékpar, egy darab futo-
pad, valamint egy darab kombinalt
edzbgép. Varosszépitd akceid  keretében
idén majusban is megrendezésre keriilt a

balatonflizf6i viragositas. Tobb, mint 200
db virdg megvasarlasara ¢s elilltetésre
keriilt sor minden telepiilésrészen.
Koszonjilk Mindenkinek a segitségét, aki
barmilyen formaban hozzajarult ahhoz,
hogy Balatonfiizfé egy szebb és jobb hely
lehessen.

Augusztus 10-én immar 13. alkalommal
keriilt megrendezésre a Fiizfé Ejszakai
Kortara, melyet Gyuricza Laszlo alapitott.
A rendezvényen 295 regisztralt indulé vett
részt. A harom pecsételd allomasnal
aprobb frissitovel kedveskedtiink tara-
zoinknak, valamint a BalatoniBob Szabad-
iddpark egy aznap ¢jszakara szolo bob
csiszassal lepte meg a tavot teljesitoket. A
sikeresen célba érkezdkre segitdink altal
készitett zsiros kenyér és tea, valamint egy
izgalmas tombolasorsolas is vart még.

Ezlton is szeretnénk megkdszonni min-
den dnkéntes segitonek a munkajat és a ta-
mogatoi felajanlasokat, hiszen ez a ren-
dezvény csak veletek egyiitt johetett létre.
A rendezvény kiemelt tAmogat6i: Balaton-
fiizfé Varos Onkormanyzata, Vagfalvi

Ott6 Miiveldédési Haz, Konyvtar és Tu-
risztikai Kozpont, Flzféforras Bt., Bala-
toniBob  Szabadidépark, Sikeres Fod-
raszkellék Kft.- Gonddes Sandor, Non-
Stop Mini ABC, Nike étterem-Lajko
Frigyes képviseld tr.

A stab tagjai:

Balatonfiizfo és Korzetének Mozgassériilt
Csoportja - Hegedtisné Julika és segitdi,
Banhidi Arpéd, Szasz Anita, Kiss
Alexandra, Horvathné Winkler Klara,
Lérincz Gabor ¢és a Polgarér Egyesiilet,
valamint az alapitvanyunk kuratériuma:
Bird Ibolya, Lubléy Géza, Toth Lajos
Péter, Kerekes-Bakrd Csongor képviseld
ur.

Turazz veliink jovére is! FEK 14-re fel!
Ezuton is koszonom minden Segitének és
a Kuratorium tagjainak azt az dsszefogast,
amit a kozdosség érdekében tesz.

Horvathné Karli Szandra
elndk

KARACSONY A SZERETET UNNEPE

., Hogy mi a legjobb az tinnepekben? Kétségteleniil a varakozas.
A késziilodeés. Az elsuttogott kis titkok. Az orém tehat, amivel érkezik ™.

Balatonfiizfo ¢és Korzetének Mozgas-
sériiltek Csoportja december elsején tar-
totta meg Karacsonyi Unnepét.

Tébb éve hagyomannya valt az {innep
megszervezése. Fél négykor kezdédott a
rendezvény a NIKE Etteremben. Szinte a
csoport Osszes tagja siiteménnyel, italok-
kal érkezett, az Unnepi asztalok mar
megteritve, feldiszitve vartak benntinket.

Szanyi Szilvia polgarmester asszony és
Janka Anikd képviseld asszony s

megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel.
Hegediisné Julika koszontotte a vendé-

Lovasz Andrea

geket, majd Polgarmester Asszony és
Aniko is kedves szavakkal ismerte el,
hogy a mi csoportunk egy rendkiviili,
nagyon jol egyiittmikdédo, igazi Gssze-
kovacsolt csapat. A 2025 éve is legyen ren-
dezvényekben felejthetetlen, szinvonalas.

Julikdnak egy szép ajandékkosarral
koszontik meg egész éves lelkiismeretes
munkajat.

A disznotoros vacsora izletes és finom
volt. Beszélgettiink, szép Karacsonyi
dalokat hallgatunk, amikor aztin az tinnepi
hangulat fokozddott, kézbsen is énekeltiik

oOket. Julikanak koszonjilk szépen a szer-
vezest.

A Balatonflizf6i Hirlap minden kedves
olvasdjanak Aldott Karacsonyi Unnepeket
¢és Békeében, egészségben gazdag Boldog
Uj Evet kivér}unk.

,,0, joO Isten, segélj,
Hogy ezt megtehessem.
Vallaidrol terhet, gondot

Egykor levehessem”.
/Benedek Elek/

Hegyi Ilona Rozsa

A Nemezeti Kulturalis Tamogataskezeld
minden évben tobb palyazatot is hirdet. A
Csoori Sandor Program a népi kultira
teriletén, kozosségteremté miifajokban
mikoédd — Magyarorszagon a hazai ¢és
nemzetiségi, hatarainkon tul pedig a ma-
gyar néptancos, népzenei ¢s népdalkori —
szervezeteket, kozosségeket kivanja tamo-
gatni.

2024-ben a Vagfalvi Ottd Mivelddési
Héaz, Konyvtar és Turisztikai Kozpont is
palyazott a ., Tanchazak szakmai tamo-
gatdsa, programjainak megvaldsitasa, a
kozosségek megerdsitése”  altémaban
»Szervusz kedves baratom, gyere vélem
tancba” cimmel, és szerencsésen nyert 700
000 Ft tamogatast.

Célunk az, hogy kézdsségteremtd prog-
ramok szervezésével igazi kozosség-
Osszekovacsolo Osszejoveteleket szervez-

ziink. Szerencsénkre a helyi Fizfé Ha-

gyomanyorzo és Nosztalgia Tancklub mar
a korabbi években is szervezett tanchaza-
kat, melyek folytatasaként az elko-
vetkezendd tanchazi alkalmak remek
lehetoséget nyujthatnak  Balatonflizfo
kozosségi Osszetartozasanak erdsitésére.
A ,Szervusz kedves baritom, gyere
vélem tancba” programjait mindig iin-
nepekhez kotjik, ezért 2024. november
08-an péntekeken 15:00 oratdél Gjra
megidéztilk a Marton napozas 6romeit az
Irinyi Janos Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskola kozremiikodésével a
Marton napi csaladi délutanon. Az iskola
masodik osztalyos tanul6i csodalatos mii-
sorral ajandékoztak meg minket. Kdszén-
jik Bozsics-Marton Anikd és Hoffman
Robertné pedagogusok aldozatos mun-
kéajat. Az elbadas utan a libakeresos jaték
kovetkezett, amely idén is nagy sikert ara-
tott. Mire a gyermekek minden libat meg-

talaltak, a Kéris Zenekar mar huzta is a talp-
alavalot és Varga Judit,a Fhzfo Hagyo-
manyorzd és Nosztalgia Tancklub mi-
vészetl vezetdje mutatta a tanclépéseket. A
gyerekek orommel alltak be a korjatékba
¢és tancoltak egyiitt kifulladasig. Két tanc
kozott Baksa Kata, a Vagfalvi Otto
Mivelodési Haz, Konyvtar és Turisztikai
Kozpont igazgatja és egyben nép-
dalénekes tanitott Marton napi kdszontot.
A tancban ¢s a liba keresésben elfaradt
aprosagokat zsiros kenyér és meleg tea
varta.

»Szervusz kedves baratom, gyere vélem
tancba” kovetkezd programjait 2025.
tavaszan a Husvétold és a Viarosi Gyer-
meknap alkalmabol tartjuk meg. Varjuk
onoket jovore is!

Papp Judit
kozmiivelddési szakember




2014. 8szén az ,,Ujra Oltiink, Orokitiink”
orszagos program hivta életre azokat a
csoportokat, melyek érdeklédtek a himzd
kultirank  megismerése, ujraélesztése
irant. A Balatonfiizf6i Himz6 Miihely is
ennek koszonheti, hogy létezik, miikodik.
Ez a hat honapos képzés meghatarozo volt
Szuper Miklosné  (iparmivész, nép-
milvészet mestere) vezetése alatt. Sok 0j-
fajta himzés alkalmazasat ismerték meg
anyagnak, fonalnak, o&ltéstechnikanak,
mintdk felhasznalasanak a mai ember altal
hasznalt textileken. A tanultakat 2015.
marciusaban egy szép kiallitas alkalmaval
bemutattak a Vagfalvi Otté Miivelddési
Haz nagytermében. A csoport tagjait ezek
az 0j ismeretek arra 6sztonozték, hogy a
program veégeztével egyiitt dolgozzanak

A kormany november 4-ét 2001-ben

B VicraLvi Orro MGVELODESI HAz, KONYVTAR £s Turiszrikal KozronT R

A SZAKKOR

tovabb és tjabb ismereteket szerezzenek
meg a késobbiekben. A csoport vezetdje
ajanlotta, hogy Balatonfiizf6i Himz6
Miihely néven miikddjenek tovabb. 2016.
évben a csoportnak szakmai vezetot kellett
valasztani, Varga Janosné, népi himzo
azota is irdnyitja a munkdjukat. 2022.
janudr elején az intézmény eredményes pa-
lyazatanak koszonhetéen 30 foglalkozas-
bol allé online oktatasban vett részt a cso-
port 10 tagja, ahol a Békés megye szlics,
szor (gyapji), majd fehér himzéseivel,
anyag sz¢l eldolgozas, azsur, subrika,
szalan varrott, békési pokozast tanulhat-
tak. 2023-ban a tavalyi palyazatbol Bekes
megyei himzésekbdl volt kiallitas. A Bala-
tonfiizf6i Himzé Mihelynek mindig is

fontos volt 6nmaguk tovabbképzése, és

ezaltal minél tobb vidék himzésének a
megismerése. Ennek a programnak fontos
része az is, hogy a fiatalokkal is megis-
mertessék és megszerettessék a himzés
mivészetét, hiszen 6k tudjak majd ezt
késébb tovabb orokiteni. Ezen tdl a cso-
port sajat magat is szeretné tovabb
képezni, olyan munkdakat létrehozni,
amikkel késébb a varos és sajat hiriiket is
oregbiti. A Balatonflizféi Himz6 Miihely
részére a 2024-ben elnyert palyazatbol a
Paléc himzés technikajat fogjak elsajati-
tani, melyet a 20 alkalmas képzés befe-
jezésekor egy kiallitas keretén beliil lehet
majd megtekinteni 2025 tavaszan.

Varga Judit
kozmiivel6dési munkatars

NOVEMBER 4. NEMZETI GYASZNAP

nemzeti gyasznappa nyilvanitotta az aradi
vértanuk kivégzésének, illetve az 1956-0s
forradalom leverésének emlékére. Ez az
idészak mély nyomot hagyott az egész
orszag torténetében, és maig fontos emlék-
nap Magyarorszdgon. Balatonfiizfon ide-
iglenesen elhelyezett sirhelyiik fol¢ 1989-
ben kopjafat allitottak, ahol minden év no-
vember 4-én mécses gyujtassal idézziik fel
a négy fiatal aldozat emlékét: Balassy
Sandor, Balogh Ferenc, Kertai Mihaly és
Schiszler Jozsef elott tisztelgiink.

Varga Judit
kozmiivelodési munkatars

Bl VicravLvi OtTé MUVELODESI HAZ, KONYVTAR Es TuRriszTiKAI K6ZPONT

KONYVAJANLO

Hajnéczy Soma: Az ifji Biivész és a boles Nyl

Hajnoczy Soma kétszeres biivészvilagbajnok ebben a kiilonleges konyvben egy lelkes
kisfia és egy boles nytl segitségével osztja meg Oszinte gondolatait tobbek kozott
szeretetrol, sikerr6l, kudarcrol, kitartasrol és baratsagrol. Ez nem egy gyerekkényv. Ez a
kényv fiatalokhoz és idosekhez egyarant szol. Olyan egyetemes kérdéseket és
gondolatokat jar koriil, amelyek kortol fiiggetleniil mindenkihez szolnak. A miiben
minden lapozéssal az élet egy Uj teriiletére keverediink. Soma a kreativitastol kezdve, az
identitas keresésen at, a hataraink és a kapcsolatainkban valo kommunikécio fontossagan
keresztiil, az elfogadasig és szeretetig, megannyi mindenkit érinté témarol ir. Nem
mehetiink el sz6 nélkiil Baracsi Gabi gyonyorii illusztracioi mellett, hiszen a teljes konyv
kézzel lett illusztralva. Hajnoczy Soma konyve egy tartalmat és kiillemét tekintve is
kifejezetten mindségi alkotas, amit jo szivvel ajanlok mindenkinek.

A sanas? Jhrieaze

ELVESZETT
LEL

Fenyvesi
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Krisztina konyvtarvezetd
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15EV ,,A BALATON CSUCSAN”

A Balatonfizfo-Litér ~ Turisztikai
Egvesiilet 15 éve alakult, ezalatt az
idOszak alatt szamos balatoni fejlesztés
kothetd a nevéhez. TDM egyesiiletként
dsszefogta a balatonflizfoi turisztikai val-
lalkozasokat és munkdjanak koszonhetden
erdsodott a helyi turizmus, megndvekedett
a vendégéjszakak szama. Felkeriilt a tu-
risztikai térképekre egy olyan balatoni
telepiilés, amelynek az ipar évtizedekre el-
nyomta az Udiiléhelyi fejlodésének még a
lehetoségét is.

Ennek alkalmabol 2024 év Balatonflizfo
Turisztikai véallalkozasanak dijat is atadtak
Koronczai Janosnak.

Koronczai Janos "Kusza" az orszdgban az
elsé szorfbajnok volt. Kozel 50 évvel
ezelott sajat  gyartasa  szorfdeszkakkal
hoztdk ide ezt a sportot. Késébb vizibi-
cikli-, majd elektromoshajo gyartasaba, és
bérbeadasaba fogott. A Foveny strandon a
Panordma Terasz bifével, majd a Kék
Obsl Etteremmel, és a Kék Obol Panzio-
val bovitette a turisztikai vallalkozasait.
Alapitd tagja és elndke a Balatonflizfo-
Litér Turisztikai Egyesiiletnek.

Az elndkség Jani hata mogott dontott er-
rél a dijrol, mert szerénysége miatt soha
nem jarult volna hozza.

2012-ben ezt a dijat a BalatoniBob Sza-
badiddpark érdemelte ki, 2013-ban a Serpa
Kalandpark Kft., 2014-ben a Balaton

Paintball. Egyesiiletiink az elmalt 15 év-
ben mindent megtett annak érdekében,
hogy Balatonfiizfo turisztikai vonzerejét
¢s adottsagait a lehet6 legjobban hasznalja
ki. A Foveny Strand felujitasanal val-
lalkozokkal 6sszefogva sikertilt létrehozni,
egy olyan szinvonalas strandot, mely
tovabbra is folyamatos fejlédésben van, és
rengeteg vendégnek nyujt azota is kor-
szerli, kiemelkedd szolgaltatast.

TDM partnerként részt vettiink Parti
Sétanyunk elkészitésében, EU-s palyazat-
tal és tarsadalmi Gsszefogdassal egy olyan
természetkozeli  attrakcid  valosulhatott
meg, mely mind az itt éloknek, mind a
hozzank latogatoknak élményt és kikap-
csolodast nyujt.

A LEADER Palyazatbol meghjulod Bala-
ton Csillagvizsgald Tudomanyos és Kul-
turdlis Kozpont véarosunk olyan részét
képezi, mely kulturalis és tudomanyos
szempontbol is ,.feltette a térképre™ Bala-
tonfiizfét, eldadasai és attrakcioi pedig
évrél évre egyre népszeriibbek.

A szezonalis programokat szinesitettiik
sajat programjainkkal, széles tarsadalmi
tamogatassal. A szezonon kiviili ren-
dezvények soraban a megye egyik legla-
togatottabb, legnépszerlibb rendezvényét
alkottuk meg, melyet még az EKF2023 is
tamogatdsra méltonak talalt. A Borzongas
Fesztival toretlen népszeriiséggel keriil

megrendezésre, tamogatdink és segitdink
aktiv részvételével pedig évrdl évre képes
Ujdonsaggal és élménnyel szolgalni a
résztvevoket.

Turisztikai  irodank létrejttével  és
munkatarsaink segitségével tagjaink olyan
professzionalis ¢és atfogd tamogatast
tudhatnak maguk mogott, mely segiti dket
a mindennapi feladatokon kiviil az eléjik
keriil6 1 kihivasokban is. Biiszkén mond-
hatjuk el, hogy bizalommal fordulnak hoz-
zank, ezt pedig nem tudjuk elégszer
megkészonni!

Flizfé Turizmus Kartya programunk
egyediilallo modon fogja dssze a kornyek
vallalkozoit, kedvezményeket biztositva a
kartyabirtokosoknak, szamos mas telepii-
lésnek adtunk kovetendd mintat és vették
at partnerprogramunkat.

15 év alatt sok minden tortént véro-
sunkban, rengeteg segitokész, értékes em-
bert ismerhettiink meg, koszonthettiink
tagjaink kozott, melyet ez(ton is halasan
koszoniink. Nyertes palyazatok, tamogata-
sok, tagjaink és tAmogatoink segitségével
tovabbra is azon munkalkodunk, hogy ez a
gyonyora varos mélto helyet foglalhasson
el a Balaton parti telepiilések kozott, kis
ékszerdobozként ragyogva .a Balaton
Cslicsan”™.

Janka Aniko valasztmanyi tag
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BALATON CSILLAGVIZSGALO TUDOMANYOS
ES KULTURALIS KOZPONT

Idén a Balaton Csillagvizsgalo Tu-
domanyos és Kulturdlis Kdzpont tébb fej-
lesztésen ment keresztiil, és ezeknek,
valamint programjainak kdszonhetéen je-
lent6s tudomanyos kdzponttd valt.

- a lyukacsos kupola vizhatlan szigetelést
kapott

- a terasz bedzasat javitottuk, a torott [am-
pakat cseréltiik

- a kupola kapott egy 0j bels6 vilagitast

- az informacios tér, és az interaktiv terem

hiit6-fité klimaval boviilt
- interaktiv eldadoteremet alakitottunk ki,
egy kiilonleges eldadassal
- SZEP Kkartyas, bankkértyas, online
fizetési modokat vezettiink be
- 01j, korszer(i honlapot létesitettiink

Két csillagasz szakemberiinknek, Kocsis
Antalnak ¢és Gubicza Laszlonak koszon-
hetéen az ¢jszakai tavesdves csillagaszati
eléadasok mellett nappali, tébbdimenzios
eldadasok 1s lathatoak. Izgalmas, is-

N -A PREND
RO S B S it

Haprenduzer
amely galaxisunk Orion spirdlkarjinak nagyj4bal a felénd!, a galaxis kbzepe és pereme kaaott is
hozzivetleg féliton helyerkedik el

meretterjesztd programjainkat minden ko-
rosztalynak ajanljuk, akdr ajandékként is!
Elményeket gyiijts és ne targyakat, hiszen
csak az élmények maradandoak!

Elérhetosegek:
www.csillagvizsgalo.com
csillagvizsgalo@balatonfuzfo.hu
06/20/ 629 5483

Szanyi Szilvia polgarmester
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BEMUTATKOZIK A BALATONFUZFOI CSOCSO SPORTEGYESULET

Balatonflizfén szdmos nagy multa sport-
egyesiilet mikodik. Tagjaik kozds ne-
vezdje a testmozgas, a sport szeretete: van,
aki rekreacios és kikapcsolodasi céllal {izi
¢és sokan egyesiiletiik zaszlaja alatt orsza-
gos, sot nemzetkdzi szintli eredményeket
is magukénak tudnak. Nemrégiben (j
sportegyesiilet alakult balatonflizfoi szi-
nekben, amely az asztali focit, mas néven
a csocsoOt hivatott a ,kocsmai sportok™
koziil kiemelni és 0j szintre hozni a varos-
ban. Az egyesiilet alapito tagjaval, Gye-
nese Kataval beszélgettiink.

Jegyzik a csocsét hivatalosan sportként
Magyarorszigon?

Sajnos egyelore itthon még nem hivata-
los sport a csocsd, annak ellenére, hogy a
hazai mezdny jatékosai tobb vilagbajnoki
cimmel rendelkeznek. A magyar ver-
senyzdOk folyamatosan képviselik hazankat
a nemzetkdzi versenyeken, 2024-ben a noi
valogatott a Leonhart vilagbajnoksagon, a
ferfi valogatott pedig a Garlando vilagbaj-
noksagon szerzett csapatversenyben e-
zlistérmet. A Magyar Csocso Szovetség és
a sportag egyesiiletei is azon dolgoznak,
hogy Magyarorszagon is elismerjék hiva-
talosan sportként ezt a jatékot.

Itthon még sokakban az az elképzelés él
a csocsoval kapcesolatban, hogy kocsma-
jatek, pedig ennél sokkal Osszetettebb
dologrol van sz6. Rengeteg munkat, idét
és energiat igényel egy olyan jatéktudas és
rutin megszerzése, amivel eredményesen
lehet szerepelni. A versenyek pedig ko-
moly fizikai ¢és mentalis felkésziiltséget
kovetelnek meg a jatékosok részérol.

Sok orszagban viszont mar tényleg hiva-
talos sportnak szamit, példaul Németorszag
vagy Ausztria. Az ottani egyesiileteknél
igazolt jatékosok vannak, vilagbajnoksa-
gok, Bajnokok Ligaja keriil megren-
dezésre, akarcsak a ,.klasszikus” fociban.

Hol, mikor keriiltél kapcsolatba a sport-
tal?

Az egyetemi éveim alatt Veszprémben is-
mertem meg komolyabban ezt a sportot,
akkoriban még az Egyetem Presszd nevil
vendéglatohelyen rendeztek veszprémi
bajnoksagot is. Sajnos az utdbbi néhany
évben egy-egy amatdr verseny kivételével,
nem nagyon talalkoztunk komolyabb
versennyel ebben a régioban.

Mioéta iizod profi szinten? Milyen ered-
ményeket értél el?

Komolyabb szinten versenyezni 2020
koriil kezdem el, onnantol voltam rendsze-
res részvevdje a hazai versenyeknek. Ma-

gyar Bajnoksag forduldjan sikeriilt mar
vegyes paros kategoriaban a dobogo har-
madik helyére felallni, ami nekem nagy
eredmény, ez ugyanis az egyik legerGsebb
mezonnyel rendelkezd kategoria. Idén
szeptemberben pedig a hazai rendezésii
Hungarian Leonhart Open 2024- ITSF WT
500 nemzetkdzi versenyen, ndi paros
kategoriaban, Pintér-Nagy Evi csapattar-
sammal harmadik helyen végeztiink, erre
nagyon biiszkék vagyunk.

Mi inspiralt arra, hogy létrehozd az
egyesiiletet?

Alapité tarsaimmal egylitt az motivalt,
hogy a Dunantilon Gjra legyen ,,csocsos
¢élet”. Az orszag keleti része nagyon jo
példakkal jar eléttiink, a Szegedi Csocso
Klub és a Viharsarki Csocsé Egyesiilet
régbta szervez csocsOs kozosséget, na-
gyobb versenyeket €s regionalis bajnoksa-
got nagyon sikeresen. Nekiink nem sok
lehetdséglink adodik arra, hogy részt ve-
gylink ilyen eseményeken, a munka,
csalad és persze a tavolsag nem konnyiti
meg ez iranyu felkésziiléseinket, pedig a
megfelelé versenyrutin megszerzéséhez
nagy szilkségiink lenne a folyamatos
versenyzeésre.

igy arra jutottunk, hogy kialakitjuk ma-
gunknak a lehetéséget, igy jott 1étre az 1.
Balatonflizf6 Open, melyet 2025. Januar
25-26-an rendeziink meg a Flzfofiird6i
Kozosségi és Rendezvénytéren. Terveink
kozdtt pedig kisebb és nagyobb versenyek
szervezése 1s szerepel a jovoben egy
Osszetarto kozosség létrehozasaval egyiitt.

Hol, milyen asztalokkal lehet az
egyesiiletben jatszani?

Az egyesiilet jatékterének egyeldre az
otthonunk egy kiilon erre a célra kialakitott
helysége ad helyszint, melyben egyszerre
két asztalon van lehetdség a gyakorldsra,
jatekra. Abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy igazi ,multitable” fel-
szereltséggel rendelkeziink. A hazai
versenyek asztala, a Leonhart dllando
hasznalatban van, mellette pedig P4P és
Fireball asztalaink biztositjak az alapos
felkésziilést. Minden asztal mas tulajdon-
sagokkal rendelkezik, mas a palya feliilete,
a babuk kialakitasa, a labda, a dinamika,
stb..

Sziikséges barmilyen gyakorlat ahhoz,
hogy wvalaki beléphessen vagy ama-
toroket is szivesen littok?

Az egyesiilet céljai kzott szerepel az is,
hogy bovitsiik csocsos kdzosségiinket. Je-
lenleg is van frissen csatlakozott tagunk,

I O

aki novemberben részt vett elsé magyar
bajnoki versenyén. Amatordket is szivesen
latunk, igyeksziink ugy koordinalni az
edzéseket, hogy a kezdd jatékosok fej-
lodésére is megfeleld hangsuly keriiljon és
minél jobban segiteni tudjuk 6ket.

Milyen megmérettetéseken vehet részt,
aki belép az egyesiiletbe?

Jelenleg hazai és nemzetkozi versenye-
ken vesznek részt az egyesiilet tagjai.
Novemberben ért véget a 2024-es Magyar
Bajnoksag, a 2025-6s évadnak biztosan
résztvevol lesziink. Tagjaink koziil 2025,
januar elején tobben utaznak majd az
Ausztridban megrendezésre  kerilld 3.
Piclachtal Leonhart Masters ITSF 500
versenyre. [lletve januar 25-26-an megren-
dezziik elsd versenyiinket Balatonfiizfon,
mely a Magyar Csocso Szovetség tamo-
gatasaval 3. kategorias ranglistas verseny
lesz.

Ha valaki kedvet kap a jatékhoz és

kiprébalnd magit a profik kozitt, hol,

hogyan jelentkezhet az egyesiiletbe?
Aki szeretné kiprobalni magat, az velem

tudja felvenni a kapcsolatot, az alidbbi

elérhetdségeken:

tel.: +3670/426-5282

e-mail: balatonfuzfocsocso@gmail.com

Facebookon pedig a Balatonfiizf6i Csocsé

Sportegyesiilet oldalan keresztiil Messen-

ger lizenetben is elérhetoek vagyunk.

Sok szeretettel varjuk az érdekléddket!

Koszonjiik a beszélgetést, reméljiik, sok
sikeres szereplésril szimolhatunk be a
Hirlap hasabjain!

Halasz Lilla

SPORT I

12 db Leonhart
asztal

2025. Januar 25-26.

1. Balatonfuzfo Open
& Flizf6firdsi Kozosseégi és
Rendezvénytér- Kozossegi Haz

Regisztracios dij:
» El6regisztracioval: 2500 Ft

10:00 Nyilt Egyéni - e Helyszinen: 3000 Ft

kvalifikacié + SKO

10:00 Nyilt Paros -
kvalifikacié + SKO
13:00 Ujonc paros

Tamogatoink:

14:00 Vegyes Paros
16:00 Semi-pro paros
19:00 2BALL

Tovabbi informacié:
e Gyenese Kata - +3670/426-5282
* balatonfuzfocsocso@gmail.com
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nyitvatartdsa
E2UTON TAJEKOZTATIUK ONOKET, HOGY

AZ UNNEPI IDOS2AKBAN UGYELETI RENDBEN
TARTUNK UGYFELFOGADAST

2024. DECEMBER 20-AN, 23-AN ES 30-AN 8:0014:001G,
DECEMBER 31-EN 8:00-12:001G,
2025. JANUAR 2-AN ES 3-AN 8:00-14:001G

BALATONALMADI SZEKHELYUNKON
ES VALAMENNYI TELEPHELYUNKON.

INTEZMENYUNK EGYER SZOLGALTATASAI - A HAZI SEGITSEGNYUITAS, SZOCIALIS ETKEZTETES, FELUGYELT
KAPCSOLATTARTAS, ELOJEGYZETT TANACSADASOK- TOVABBRA IS ZAVARTALANUL MUKODNEK.

BEKES UNNEPEKET KIVANUNK ONOKNEK!
DR. SAJTOS ILDIKO

KRIZISHELYZETBEN, UGYELETI IDON TOL IS HIVHATJAK
KESZENLETI TELEFONSZAMUNKAT: 06/20/378-9527
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December a romaiak 10. honapja volt, a
neve is ezt jelenti. Az egyhazi naptarban az
év kezdete a november végére vagy de-
cember elejére esé elsd adventi vasarnap.
Népi elnevezései: Kardcsony Hava, Alom
Hava, Télel6 Hava.

Decemberben szamos babonanak, népi
praktikanak jon el az ideje:

December 4-e, Borbala, Barbara napja.
Borbala a banyaszok, tiizérek, varak védo-
szentje. A hajadon leanyok is partfogojuk-
nak tekintették, mert hazassagot josolt, ha
a Borbala napjan levagott cseresznye-
vagy orgonadg karacsonyra kiviragzott.
Asszonyi dologtiltd nap volt, e napon nem
szabadott fonni, varrni, seperni, tiizet
rakni, sot — ahogy az egész téli tinnepkor
alatt — a n6i vendég sem hozott szerencsét
a hazra. Az egyre hosszabbodo éjszakakon
a boszorkanyok is egyre aktivabba valtak:
ezen a napon igyekeztek elcsenni a ron-
tashoz sziikséges ruhadarabokat is.

A kovetkezo jeles nap december 13.,
Luca napja, melyhez szdmos hiedelem,
babona és népszokas kapcesolodik, elsosor-
ban azért ilyen fontos ez a nap mert a nap-
tarreform bevezetése elott az év leg-
rovidebb napja volt. December 13-an
kezdték faragni a Luca-széket, melyre az
éifeli misén felallva meglathattak a
boszorkanyokat, ekkor iiltették el a Luca-
bazat, melybdl a kévetkezo évi termést jo-
soltak meg, és nem utolsdsorban a kara-
csonyi asztal egyik kelléke is volt. De el-
maradhatatlan volt a férjjoslo ,,varazslat”
is: gombocokat foztek a lanyok, melyek-
ben egy-egy cetlire irt férfinevet rejtettek,
s amelyik elsonek jott a viz tetejére, az lett
az illeto férjének neve. A karacsony de-
cember 24-¢vel, karacsony eldestéjével
kezdddik, ez a nap a Marton napkor kez-
dodott karacsonyi el6tti bojt utolsod napja,
sok helyen ebédre bablevest és makos-
gubat, vacsorara jellemzden halat ettek.
Estére szertartasosan teritettck meg a
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kardcsonyi asztalt, mely vizkeresztig a haz
disze maradt. Az asztalra és a kozelébe
helyezett targyak, eszkozok kiilonleges
erOvel birtak: maga a kardcsonyi abrosz
volt az egyik, melyet egyetlen tinnepi alka-
lommal hasznaltak, majd vetéabroszként
és gyogyitd lepelként folytatta ,palya-
futasat”. Az asztalra diot, almat, kenyeret
tettek, az asztal ala szénat, melyet késobb
az allatok ala tettek, hogy egészségesek
maradjanak a kovetkez6 évben. Magikus
ereje volt a karacsonyi abroszon maradt
morzsanak is, ezt az allatok elé szortak,
szintén egészségiik, termékenységiik meg-
Orzéséért. A karacsonyi iinnepi ételek két-
féleképpen lehettek kiilonlegesek: vagy
hagyomanyos alapanyagokbdl rendkiviil
sok munkaval késziiltek (pl.rétes, halasz-
1¢), vagy draga, ritka alapanyagokbol
késziiltek (édességek).

December 27-e, Janos napja volt az {in-
nep utani elsé nap, amikor kimozdultak
otthonrdl, ilyenkor volt szokas kimenni a
pincékbe, megszentelni az ujbort.

Az 0év blicsuztatasa és az (jév kdszon-
tese koré szintén olyan szokasok fonodtak,
melyekkel szerencsét probaltak hozni.
Mind a szokasokban, mind pedig az éte-
lekben megjelennek ezek a szerencsehozo,
rontasharitdé hagyomanyok. A szilveszteri
vacsorabol — melyben a szerencsét kitard
diszné hoz szerencsét — maradékot kell
hagyni, hogy ne nélkiilézziink az 0j évben.
Szerencsét hoz, ha megtoltjiik a kavétartot,
cukortartot, sotartot, borstartot, lisztes
edényt, igy nem szenvediink sziikséget
ezekben a dolgokban. Szokas volt a len-
csét éjfél el6tt elkezdeni fozni, és ,,atf6zni”
a szerencsét az 0j évbe. Pontban éjfélkor
szokas volt kinyitni minden ajtot, ablakot,
hogy el tudjon tivozni az 6év, és helye
legyen az ujnak. Ujév napja szintén
dologtilté nap volt, nem volt szabad
mosni, teregetni, kolcsonadni, szemetet
kivinni, viszont kotelez6 hideg vizben

mosakodni, hogy egészségesek marad-
junk.

E havi receptiink pedig egy balti allambdl
szarmazd hideg leves: a litvan céklaleves,
mely akar a december 24-1 bojtos ebédben
is helyt kaphat.

Egy darab kigyouborkat lereszeliink, az
elore megf6zott ¢és meghamozott 3
kozepes ceklat vékony csikokra vagjuk, és
egy nagy talba tessziik. A zoldségekhez
hozzatépkediink egy nagy csokor kaprot,
majd belereszeljik a citrom héjat. Egy
masik talban osszekeveriink 2 evokanal
kefirt, 1 dl tejszint, 1 nagy pohar natir
joghurtot, egy citrom levét, majd soézzuk-
borsozzuk. A keveréket aztan raontjik az
elokészitett zoldségekre, és az egészet ala-
posan osszeforgatjuk, Télalhatjuk azonnal
is, de par orara érdemes behiiteni, hogy az
izek Osszeérjenek. A jol lehiitott cék-
lalevest fott tojassal és kaporral talaljuk,
mellé pedig hagyomanyosan héjaban siilt
burgonyat szokas kinalni.

Molnar Eszter
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ORI1ZZUK MEG MENTALIS EGESZSEGUNKET TELEN IS!

A téli honapok minden évben probara
teszik lelkierdnket: sotét és hideg van,
kevesebbet vagyunk a szabadban, és
kevesebbet latjuk a napot. Sokunk szdmara
az linnepek eleve fesziiltséggel jarnak, és a
vilagjarvany utan most aggodhatunk a
rezsivalsag és az élelmiszerarak miatt is.
Minden adott tehat ahhoz, hogy az ember
maga alatt legyen, és azt gondolja, hogy
valami nincs rendben vele.

Az évnek ebben a szakdban sokat lehet
hallani az agynevezett ,,téli depressziorol”,
ami a tél bekoszontével kezdodik, és
tavasszal elmilik. Sokan éppen emiatt for-
dulhatnak ilyenkor orvoshoz  vagy
pszichiaterhez, azt feltételezve, hogy
.betegségilikre” segitséget kaphatnak a
sotet és hideg 1ddszak atvészelésében.
Ezzel kapesolatban két rossz hir is van: a
depresszio barmely fajtajat (csak Ggy, mint
az Osszes tobbi pszichidtriai korképet)
mind a mai napig csupan a felsorolt
tiinetek alapjan diagnosztizaljak, mert
semmilyen tényleges orvosi vizsgalat nem
létezik arra, hogy kimutassak. A masik

szomoru tény, hogy a depresszio kezelése
donté  tobbségben antidepresszdns ¢€s
nyugtatd szerek felirasabol all, melyeket
aztan folyamatosan szednie kell a ,,pa-
ciensnek”.

Ezekrol a tablettakrol gyakran allitjak,
hogy ma mar biztonsagosak, enyhe mel-
lékhatasaik vannak és nem okoznak fiig-
goséget. Mégis, szamtalan kutatis és
személyes tapasztalat azt mutatja, hogy e-
setenként igen sulyos mellékhatasokkal
Jarhat a szedésiik. Abbahagyni pedig sokak
szamara egyenesen lchetetlennek tiinik:
olykor akar hénapokon vagy éveken at kell
fokozatosan csdkkentenie az adagokat,
hogy ne okozzon bénitdan erds megvondsi
tineteket. A mentalis egészségiligyben
sajnos csak a tablettak felirasa megy kony-
nyen, a roluk vald leszokashoz ritkan kap
hatékony segitséget az ember.

Ugyanakkor senki sem igérheti meg,
hogy kémiai anyagok megoldhatjak az
életbeli problémakat, mint az emberi kap-
csolatok hianya, egy szeretett csaladtag
elvesztése, vagy a pénziigyi valsag. Es
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szintén nem potolhatjak az alapvetd testi
sziikségleteket sem, mint a megfeleld tap-
lalkozas, a pihentetd alvas és a testmozgas
— pedig ezek hianya kdzismerten okozhat
mentalis tlineteket, tobbnyire mégsem
keriilnek szoba egy pszichiatriai vizsgalat
soran. Az intenziv, rendszeres testmozgas-
1ol a kozelmultban tobb kutatas is kimu-
tatta, hogy éppen olyan hatékonyan javitja
a depresszios tiineteket, mint amennyire a
pszichiaterek a felirt tablettakrol allitjak,
rdaadasul a testmozgas nem okoz silyos
mellékhatasokat, sem elvonasi tiineteket.

Tehat miel6tt beletorédnénk valamilyen
rejtélyes, orvosi vizsgdlatokkal kimu-
tathatatlan betegségbe, ¢és tablettakat kez-
denénk szedni ra, mindenképpen érdemes
mérlegre tenni, hogy a fent felsoroltak
koziil minden rendben van-e. Néha a leg-
egyszertibbnek tiind dolgokkal is megle-
pben jo valtozasokat érhetiink el.

Fegyveres Krisztina
Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokért Alapitvany
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A Balatonfiizfoi Hirlap szerkesztosége nevében Boldog
Karacsonyt, sikerekben gazdag Uj Evet kivanunk
minden kedves Olvasonknak!

\ ' Koszonjiik minden régi és 10j, rendszeres és alkalmi kozremiikodonk egész
Y . éves munkajat! Halasak vagyunk, hogy irasaikkal, fotoikkal emelik lapunk
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szinvonaldt, épitik kozosségiiket. Bliszke vagyok ra, hogy mottonkhoz hiven
kiadvanyunk Onoktol, Onoknek, Ondkért jelenhet meg minden honapban.
Koszonet 1llet minden munkatarsat €s segitot, aki barmilyen formaban

hozzaj

arul ahhoz, hogy a Hirlap a balatonflizf6i postaladakba keriilhessen.

Jovore is szamitunk rajuk!

Halasz Lilla foszerkeszto

Balatonfiizf6 Varos Onkorm_ényzaténak havonta megjelend lapja.
Kiadja Balatonflizfé Viros Onkorményzata 8184 Balatonfiizfd, Nike krt 1. / tel.: 06-88/596-900
Felelds kiadoja Szanyi Szilvia polgarmester

Szerkesztoség: Halasz Lilla foszerkesztd, Kis Danica szerkesztd, grafikus

A szerkesztOség munkdjat segitette: Varga Teréz, Molndr Eszter, Fenyvesi Krisztina
A hirlap email cime: hirlap@balatonfuzfo.hu
Téajékoztatd: Lapzarta minden honap 25. Kéziratokat nem Orziink meg, és nem kiildiink vissza. Az adatvédelmi
tajekoztatonk megtalalhato a varos honlapjan, annak megismerése utan fogadjuk el az irasokat €s a fotokat. A
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MEGHIVO

Balatonftizf Viros (")nkorményzata tisztelettel meghivja Ont
2025. janudr 24-én pénteken 17:00 érakor
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alkalmibdl megrendezésre keriilS iinnepi rendezvényére.

Program:
Szanyi Szilvia polgirmester kész6ntdje
Unnepi miisor keretében dtadisra keriil a
Balatonfiizt Kultirdjaére kitiintetd cim.

Miisor:
Balatonfiizf6i Irinyi Janos Altalanos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola névendékei

Helyszin:
Vigtalvi Ott6é Miivel6dési Hiz, Konyvtir és Turisztikai Kézpont
Balatonfiizfd Bugyogd6-forris u. 12.
INFO:

+36 20 492 0620
+36 20 299 0855

A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK.
A RENDEZVENYEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.




